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Denny stacionar Nové Mesto nad Vahom

V Novom Meste nad Vahom vznikol novy
Denny stacionar na Tehelnej ulici. Slavnostné
otvorenie sa uskutocnilo 29. oktobra 2025.

Denny stacionar je bezhariérové zariade-
nie, architektonicky a technicky navrhnuté
tak, aby splhalo najnovsie Standardy kvality
socialnych sluzieb. Kapacita zariadenia je 30
klientov. Zariadenie poskytuje sluzby fyzic-
kym osobam odkazanym na pomoc inej o0so-
by, najma seniorom a osobam so znizenou se-
bestacnostou, ktoré nevyzaduji nepretrziti
pobytovi starostlivost, ale potrebuji odbor-
ni podporu, dohlad a aktivizaciu pocas dna.
,Otvorenie denného stacionara vnimam ako
dolezity krok vpred - ako prejav zodpoved-
nosti, spolupatricnosti a cty k tym, ktori si
zasl(iZia nasu pozornost, starostlivost a bliz-
kost. Myslienka denného stacionara vznikla z
potreby pomahat nielen seniorom a osobam
so znizenou sebestacnostou, ale aj ich rodi-
nam. Mnohi nasi obcania dennodenne hlada-
ji sposob, ako zvladnut pracovné a rodinné
povinnosti, a zaroven sa postarat o svojich
rodicov Ci blizkych. Prave preto vznika toto
miesto, aby poskytovalo odbornd, laskavi a
zmysluplna starostlivost pocas dna, zatial ¢o
ich rodiny mozu pokojne pracovat s vedomim,
Ze ich blizki si v dobrych rukach,” uviedol pri-
mator mesta FrantiSek Maslonka.

Klienti mozu vyuzivat oddychovil miest-
nost s l6zkami a polohovatelnymi kreslami,
urcenl na relaxaciu a regeneraciu. Na rozvoj
pracovnych zrucnosti slizia klientom dve sa-
mostatné miestnosti a pre podporu telesnej
aktivity st pripravené priestory urcené na re-
habilitaciu a cvicenie. Sicastou zariadenia je
aj Specialna rehabilitacna miestnost s elek-
trickym masaznym lehatkom, ktora poskytuje
komfortné prostredie pre terapiu a relaxacné
procediry. ,Denny stacionar vytvara priestor,
kde seniori mozu travit ¢as v spolocnosti svo-
jich rovesnikov, zapajat sa do aktivit, udrzia-
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vat svoje schopnosti a preZivat dni naplnené
dostojnostou, pozornostou a porozumenim.
Je to miesto, ktoré prinasa pocit istoty rodi-
nam a zmysluplny den tym, ktori tu nacha-
dzaji starostlivost a priatelstvo,” pokracoval
primator mesta.

Zariadenie je koncipované s cielom po-
silnovat sebestacnost klientov a rozvijat ich
zruénosti prostrednictvom individualne pri-
sposobenych cinnosti. Klienti maji zabezpe-
Cené stravovanie podla zasad zdravej vyZivy, s
prihliadnutim na vek a zdravotny stav. Strava
sa podava v prijemnych priestoroch jedalne.

V zariadeni sa poskytuje komplexna ambu-
lantna socialna sluzba, ktora zahina:

+ pomoc pri sebaobsluhe a Gkonoch kaz-

dodenného Zivota,

+ socialne poradenstvo a individualne pla-

novanie starostlivosti,
- aktivizacné a zaujmové Cinnosti zamera-
né na udrZiavanie fyzickych, psychickych
a socialnych schopnosti,

« rehabilitacné a relaxacné programy,

- zabezpecenie stravovania,
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+ spolupracu so zdravotnickymi pracov-
nikmi pri poskytovani oSetrovatelskej
starostlivosti.

Denny stacionar je v prevadzke v pracov-
nych dioch od pondelka do piatka, v case
od 7.00 do 17.00 hod. Tento rezim umoznuje
klientom zotrvat v domacom prostredi a za-
roven vyuzivat odborni starostlivost po-
Cas dna. Rodinnym prislusnikom poskytuje
priestor na vykon pracovnych a osobnych po-
vinnosti. ,,Som presvedceny, Ze Denny stacio-
nar sa stane miestom, kde sa budu ludia citit
bezpecne, respektovane a prijato. Nech je
symbolom nasej spolupatricnosti, dokazom,
Ze v Novom Meste nad Vahom si vaZzime Zivot
kazdého cloveka a snazime sa, aby mal kazdy
z nas moznost Zit dostojne - s pocitom, Ze na-
niho niekto mysli,* dodal FrantiSek Maslonka.

Projekt ,Denny stacionar Nové Mesto nad
Vahom“ je spolufinancovany z prostriedkov
Europskej Unie, realizovany v ramci Planu
obnovy a odolnosti Slovenskej republiky,
s podporou Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky.
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Kratke spravy z mesta

24-hodinovy Stafetovy beh

Takmer tisicStyristo beZcov vsetkych veko-
vych kategorii sa vystriedalo na tartanovej
drahe Sportového arealu Zakladnej Skoly na
Tematinskej ulici v Novom Meste nad Vahom.
Bezci kruzili na 200-metrovom atletickom
ovale 24 hodin, pocas dna i noci, od 26. do
27. septembra 2025. UzZ piaty rocnik 24-hodi-
nového Stafetového behu BeZime za dobrd
vec zorganizovala ZS Tematinska v spolupraci
s mestom Nové Mesto nad Vahom. Pocas 24
hodin sa na beZeckej drahe vystriedalo az
1363 beZcov. Zabehli spolu 3177 km. KedZe
podujatie bolo beneficné, vytazok z dobro-
volnych prispevkov beZcov 1224€ putoval do
CSS na Bernolakovej ulici. Podujatie zacinalo
v piatok o 815 hod a koncilo v sobotu o 815
hod. Dopoludnia priblizne do 14.00 hod be-
Zali Ziaci skol, popoludni to boli rozne Spor-
tové kluby, ktoré pdsobia v Novom Meste nad
Vahom, vo vecernych hodinach a pocas noci
v Stafete pokracovali individualni beZci

V Novom Meste nad Vahom otvorili enviro-
centrum pre deti

V Materskej Skole na ulici Hviezdoslavovej
otvorili zrevitalizované envirocentrum. Pri-
budli nové naucné tabule, vyvysené zahony
na bylinky, drobné ovocie a kvety, na altanku
je nainstalovany systém na dazdov( vodu -
deti tak polievaja zahony krhlickou a ucia sa
starat o vysadené rastlinky. Envirocentrum je
urcené pre deti predskolskych tried vSetkych
materskych skol v Novom Meste nad Vahom.
Deti sem budd chodit na zazitkové ucenie en-
vironmentalnej vychovy, kde sa formou hry a
vlastnej skiisenosti naucia o prirode, o ceste
vody, o zvieratkach. ,Deti sa naucia i triedit
odpad, ¢o je nesmierne dolezité. Treba zacat

od malickych, aby vedeli, ako o najmenej
zatazovat prirodu. Drzim palce, aby vychova
pre deti z novomestskych materskych skol
priniesla 0Zitok, Usmev a radost,” povedal
primator mesta FrantiSek Maslonka.

Projekt vznikol s podporou Environmental-
neho fondu formou dotacie, myslienku pod-
porilo mesto Nové Mesto nad Vahom a ruku k
dielu prilozili aj Technické sluzby mesta.

Smaragdova svadba manzelov Uhrikovych

Mesto Nové Mesto nad Vahom srdecne
blahoZela manZelom Alene a Milanovi Uhri-
kovym k vzacnemu Zivotnému jubileu - 55.
vyroCiu uzavretia manzelstva. Pri tejto prile-
Zitosti sa v sobasnej sieni Mestského Gradu
v Novom Meste nad Vahom uskutocnil slav-
nostny obrad smaragdovej svadby, pocas
ktorého si manZelia opat symbolicky potvr-
dili svoje vzajomné sluby. Do dalSich rokov
spolocného Zivota im prajeme vela zdravia,
pokoja a rodinnej pohody.

Zmena miesta vyvesnej tabule pre smitocné
oznamenia na Namesti slobody

Mesto Nové Mesto nad Vahom informu-
je obanov o zmene umiestnenia vyvesnej
tabule so smito¢nymi oznameniami na Na-
mesti slobody. Po rokoch, ked bola tabula
umiestnena na budove, ktora nebola vo
vlastnictve mesta, nasli smatocné oznamy
svoje dostojné a trvalé miesto v prijemnom
tieni stromov. O presun a nové umiestnenie
sa postarali Technické sluzby mesta Nové
Mesto nad Vahom, ako spravca mestského
cintorina a pohrebiska. Nové umiestnenie
reSpektuje pietny charakter oznamov a zaro-
vefl umoznuje, aby sa k nim obyvatelia pris-
tavili v tichosti a (icte. Mesto tak reagovalo na
dlhodob( potrebu najst vhodnejsie a repre-
zentativnejSie miesto, ktoré bude v silade s
mestskym prostredim a hodnotami.

Ulica ). Kollara oZiva novou zelefiou
Na Ulici ). Kollara v Novom Meste nad Va-
hom prebiehala obnova a vysadba verejnej

zelene. Ide o Usek od Strednej odbornej Skoly
po Matersku Skolu blahoslavenej Alexie, kto-
ry je sicastou centralnej casti mesta.

Ulica J. Kollara patri medzi frekventova-
né mestské komunikacie. Stcasna zelen,
tvorena torzom povodnej brezovej aleje,
je uz v zlom zdravotnom stave - stromy si
preschnuté a padajuce konare ohrozuji bez-
pecnost chodcov aj motoristov. Mesto preto
realizuje nové sadové Upravy, ktoré maji pri-
niest nielen krajsie, ale aj zdravsie a bezpec-
nejSie prostredie. Navrh reSpektuje mestsky
charakter ulice a doplia existujici rad topo-
lov na opacnej strane komunikacie.

V ramci projektu sa vysadza:

+ 21 novych stromov - napriklad laliovnik
tulipanokvety (Fastigiata) alebo Zelkova
serrata Fastigiata,

« 87 okrasnych krov - muchovnik, tavolnik,
vavrinovec, weigelia,

« cibuloviny v hustote 25 ks/m?,

« kvetinova lika s cibulovinami na ploche
44775 m?2.

Nové stromoradie a vysadby krov vytvaraji
prijemnejsi ulicny koridor, ktory bude v jar-
nych mesiacoch oziveny kvetinovymi zahon-
mi. Zelen zaroven prispeje k zniZzeniu hluku,
ochladeniu prostredia, zvyseniu biodiverzity
a celkovej estetike ulice. Vysadzaja sa druhy,
ktoré dlhodobo prosperuji v mestskom
prostredi a vyZaduju len minimalnu adrzbu.
Vsetky sadenice si vzrastlé, aby sa rychlejsie
ujali a vytvorili efekt uz v prvych rokoch po
vysadbe. Zelen ma pre kvalitu Zivota v meste
velky vyznam. Ulica ). Kollara dostane novy
vzhlad, ktory spoji estetiku, bezpecnost a
udrzatelnost. Realizacia prebieha v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami mesta Nové Mesto
nad Vahom.

Skoly sa dockali zlepSeni, komfortu a bez-
pecnosti

Letné mesiace boli vyuZité na prace, kto-
ré nie je mozné realizovat pocas Skolského
roka. Kym triedy a chodby na chvilu stichli,
v pozadi sa pracovalo na tom, aby sa deti a
pedagogovia v Skolach citili bezpecnejsie,
pohodlnejSie a v krajSom prostredi. Prace sa
uskutocnili v Zakladnej 3kole Tematinska, Z5
Odborarska, v Zakladnej umeleckej Skole ).
Kréna. V ZS Tematinska bola oficialne otvore-
na novovybudovana spojovacia chodba, kto-
ra spaja jednotlivé pavilony skoly. Prvy pod-
net na riesenie situacie prisiel uz v novembri
2021, ked pan riaditel upozornil zriadovatela
na nevyhovujici technicky stav povodnej
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spojovacej chodby. Mesto nasledne pod-
niklo kroky na rieSenie havarijného stavu. V
roku 2023 sa ukazalo, Ze problém sa netyka
len samotnej chodby - spojovacia chodba
trpela prasklinami, energetickymi nedostat-
kami a najma havarijnym stavom strechy. Po
vypracovani statického posudku sa potvr-
dilo, Ze strecha si vyzaduje okamzity zasah.
Mesto zabezpecilo strechu aj nevyhnutni
prelozku plynu. Pocas tohtorocnych letnych
prazdnin sme pristapili k asanacii povodnej
spojovacej chodby a k vystavbe novej, mo-
dernej a bezpecnej prepojovacej chodby.
Nova spojovacia chodba je dnes plne funk¢-
na - bezpecna, svetla a komfortna pre deti aj
zamestnancov Skoly. Sicastou Uprav bolo aj
vybudovanie novych asfaltovych povrchov na
pristupovych chodnikoch, ktoré sprijemnia
a ulahcia kazdodenny pohyb v areali Skoly.
,Kazda investicia do Skolského prostredia
je investiciou do budicnosti. Som rad, Ze sa
nam podarilo vytvorit priestor, ktory bude
detom slizit dlhé roky a zaroven prinesie

tor mesta FrantiSek Maslonka.

Stretnutie seniorov pri prileZitosti Mesiaca
ucty k starSim
22.10.2025 sa v Spolocenskom dome v No-
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vom Meste nad Vahom stretli seniori - Cle-
novia Klubu dochodcov a Jednoty dochodcov
Slovenska, aby si spolocne pripomenuli ok-
tober - Mesiac Gcty k starSim. Okrem tejto
krasnej tradicie sme oslavili aj vyznamné ju-
bilea - 30. vyrocie zaloZenia Jednoty dochod-
cov v nasom meste, ako aj 40. vyrocCie zalo-
Zenia spevackeho zboru Zvonky, ktory posobi
pri klube dochodcov a 40. vyroCie zaloZenia
spevackeho zboru sv. Cecilie, v ktorom po-
sobi mnoho aktivnych seniorov. O pestry a
srdecny program sa postarali spevacke zbo-
ry Zvonky a sv. Cecilie spolu s detmi zo ZUS
Bosaca pod vedenim FrantiSky Chalanyovej.

Multifunk¢na hrazda - novy Sportovo-detsky
prvok v Novom Meste nad Vahom

V Novom Meste nad Vahom pribudol
novy Sportovo-detsky prvok - multifunkcna
hrazda, ktora vznikla vdaka spolupraci Mes-
ta Nové Mesto nad Vahom, Nadacie COOP
Jednota - Program podpory lokalnych ko-
munit, Futbalového klubu AFC Nové Mesto
nad Vahom a dobrovolnikov. Novy prvok sa
nachadza na detskom ihrisku pri futbalovom
Stadione, kde rozSiruje moznosti pre Sport,
pohyb a zabavu deti aj dospelych. Cielom
projektu bolo vytvorit bezpecny a atraktiv-
ny priestor, ktory podpori pohybové aktivity

a rozvoj telesnej zdatnosti deti i mladeze.
Multifunkéna hrazda ponika rozne moznos-
ti cvicenia - zhyby, vyskoky, preliezanie Ci
balancné cviky. Vyrobena je z kvalitnych a
odolnych materialov, vdaka comu je vhodna
na celorocné vonkajsie pouZzivanie. Projekt
bol podporeny prostrednictvom grantového
programu Nadacie COOP Jednota. O grant
v maximalnej vyske 6 000 eur mohli poZia-
dat organy samospravy, Skoly, zdruzenia,
nadacie a neziskové organizacie. O vitaznych
projektoch rozhodovala verejnost - No-
vomestania hlasovanim, ktoré prebiehalo
v predajniach COOP Jednoty na Ulici Sporto-
vej. Vyberali z troch projektov. Vdaka tejto
forme spolocenskej zodpovednosti pribudol
v meste novy priestor pre Sport, pohyb a
spolocné aktivity obyvatelov. Nadacia COOP
Jednota dlhodobo podporuje projekty, ktoré
posiliuji komunitny Zivot, zdravy Zivotny Styl
a pohyb deti.

Za iniciativu a realizaciu projektu patri po-
dakovanie Miroslavovi Ostrenkovi, preziden-
tovi AFC Nové Mesto nad Vahom a poslancovi
mestského zastupitelstva, ktory projekt od-
borne zastresil a koordinoval. Mesto daku-
je vSetkym partnerom, podporovatelom a
dobrovolnikom, ktori prispeli k tomu, Ze sa v
nasom meste podarilo vytvorit dalsi priestor
pre radost, pohyb a komunitné stretavanie.

Preco je dolezité triedit kuchynsky odpad

z vasej domacnosti

Biologicky rozlozitelny kuchynsky a restau-
racny odpad je vsetok potravinovy odpad,
ktory vznika v reStauraciach, stravovacich
zariadeniach a kuchyniach v domacnostiach.
Na Slovensku plati od roku 2021 povinnost
vykonavat triedeny zber kuchynského biood-
padu z domacnosti.

Kuchynsky odpad vznika takmer v kazdej
domacnosti. Ide najma o nedojedené zvy-
Sky varenych jedal, odpad z ovocia a zele-
niny, potraviny po zaruke, pecivo, cestoviny,
kavovil usadeninu a pod. To, ¢o pravidelne
vznika u nas doma, zial ¢astokrat stale konci
v komunalnom odpade a nasledne na sklad-
ke odpadu. A to aj napriek tomu, Ze mame
dostato¢né moznosti na triedenie a spraco-
vanie tohto druhu odpadu.

V roku 2024 sme spolocne vytriedili 786 t
biologicky rozlozitelného kuchynského od-
padu. Vdaka vam, ktori dosledne triedite
tento odpad, odpad neskoncil na skladke
odpadu.

A ¢o sa stane s vytriedenym bioodpadom?

Vytriedeny kuchynsky odpad casto obsa-
huje masové aj mliecne vyrobky. Takyto od-
pad nie je mozné ihned kompostovat. Vyzbie-
rany odpad musi najskor prejst tzv. procesom
hygienizacie, kedy sa neutralizuji patogénne
latky. Bioodpad sa teda najskor hygienizuje

Zdroj: MsU NMnV

v dvoch fermetnacnych kontajneroch a na-
sledne dozrieva priamo v kompostarni na
hrobliach na kompost. To, ¢o z nasich do-
macnosti odislo ako odpad, sa premeni na
vyzivny kompost. Vdaka tomu, ze bhioodpad
zhodnocujeme v nasej mestskej kompostar-
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ni, nemusime ho prevazat do vzdialenych
zariadeni na spracovanie. Zaroven ziskavame
vlastné hnojivo (kompost), ktoré nam slizi
najma na zveladovanie verejnej zelene.
Pripomefime si ako spravne triedit ku-
chynsky odpad z domacnosti:
1. V naSom meste kuchynsky odpad triedi-
me do hnedych nadob.
2. Rodinné domy a bytové domy so zahra-
dou maji k dispozicii 120 | nadoby, pri-

NAD VAHOM

¢om kuchynsky odpad sa zbera spolocne
so ,zelenym odpadom” so zahrad.

3. Bytové domy maji k dispozicii 240 | na-
doby, ktoré sa nachadzaji na kontajne-
rovych stojiskach vedla zbernych nadob
na ostatné druhy odpadov. Bioodpad sa
vklada do tychto nadob len v komposto-
vatelnych vreckach. PouZitie igelitiek a
mikroténovych vreciek vyrazne stazuje az
znemoznuje dalSie spracovanie odpadu.

Dusan Nagel - Bez nazvu

Dlhorocny Navratista, kresliar, grafik, ma-
liar, ilustrator, tvorca posStovych znamok a
inych kumstov - Ziak Albina Brunovského
Dusan Nagel, predstavuje svoju volni autor-
sk tvorbu na samostatnych vystavach len
malokedy (aj ked minuly rok pri prileZitosti
svojich 75. narodenin mal rozsiahle samo-
statné vystavy v Novych Zamkoch aj v Brne).
V Novom Meste nad Vahom vsak vystavuje
rad a rad v nom stretava svoju rodinu aj svo-
jich priatelov.

Spriazneny s Novym Mestom nad Vahom,
kde vyrastal (vela kreslil aj navstevoval vy-
tvarny odbor LSU, ktory zaloZil akademicky
sochar Milan Struharik), roky pravidelne
vystavuje a z(castiuje sa na spolocnych
prehliadkach Navratistov v Galérii Petra Ma-
tejku. Vystavoval tu aj na spolocnej vystave
Albin Brunovsky a jeho Ziaci, ktora sa usku-
tocnila v roku 2020. Dokonca svoju samo-
statnil vystavu v MskS v Novom Meste nad
Vahom mal uz v roku 1989.

Po desatrociach, pocas ktorych Dusan
Nagel neustale aktivne, aj ked pomerne ne-
napadne, tvori a rozvija svoj volny vytvarny
program, sa opat predstavuje v Galérii Petra
Matejku na vystave, ktorej cielom je vo vy-
bere priblizit jeho dlhorocnl umelecky slo-
bodni cestu, vytvarné i duchovné smerova-
nie az do stcasnych dni.

Kultdre a vytvarnému umeniu naklone-
nym priaznivcom v Galérii Petra Matejku v
Novom Meste nad Vahom predstavi diela, z
ktorych mnohé prvykrat vyberie zo ,Suflika
svojich vytvarnych tajomstiev”,

Vystava priblizi autorove diela od ra-
nych Ciernobielych kresieb, kombinovanych
technik 90. rokov az po najnovsiu tvorbu,

v ktorej dominuje citliva farebnost akvare-
lu, tempery, akrylu, Ciernobielej i farebnej
kresby a dalSich, autorsky netradicnych po-
stupov s grafitom, Ciernou rudkou, tusom, ...
Vo svojej tvorbe vyuZiva aj kolaz, frotaz, des-
trukcie a perforacie papiera. Aj ked si jeho
diela hravé a vizualne pritazlive, najdeme v
nich aj odkazy a zamyslenia sa nad tazkymi
témami siicasného bezohladného sveta.
Dusan Nagel je vo svojej umeleckej tvorbe
dlhé desatrocia presvedcivy a konzistentny.
Jeho diela sa vyvijali od dejovej a pribehovej
linie raz priamodiarej, inokedy tajomnej, az
k abstrakcii s dominujicim Gcinkom zmys-
lového zazitku i neopakovatelnym okami-
hom poznania. S0 metaforickym zhmotne-
nim meditacii, rozporuplnych myslienok aj
hlbokych vnatornych pochybnosti autora.
Z akoby dennych dennikovych zaznamov sa
vynaraji zazitky vsednych dni reflektujice
Casto autorove neveselé Gvahy o neistotach
stcasného sveta. Zamysla sa nad jeho tem-
nymi strankami a casto bezvychodiskovymi
situaciami, priam beziteSnostou okolo nas.
To vSetko ale tvori s obdivuhodnou materi-
alovou variabilitou technik na papieri, kto-
ré paradoxne vznikaji s akousi ,lahkostou
bytia“, nevtieravou farebnou jemnostou, aj
ked niekedy s necakanymi, az expresivny-
mi, disharmonickymi zasahmi do niektorych
prac. Tieto diela s tak osobné, Ze ich tajom-

Okrem pravidelného zberu bioodpadu
prostrednictvom zbernych nadob, 2 x rocne
Technické sluzby mesta uskutoCiuji po ce-
lom meste mobilny zber konarov a drevnej
hmoty z orezavania (v jarnom a jesennom
termine). Celorocne obc¢ania m6zu bioodpad
odovzdat v zbernom dvore na Banskej ulici,
kde sa tieZ odovzdavaji aj jedlé tuky a oleje.

Dakujeme vam, Ze triedite BIOODPAD.

stva autor neodhaluje, ani ich prvoplanovo
nepomentva. Nechava divakom volnost pre
fantaziu a vlastné asociacie. Tak, ako svoj-
im dielam nedava nazvy, ale uvadza len rok
vzniku a pouzité techniky, aj pri nazvoch
svojich autorskych vystav, (DUSAN NAGEL -
BEZ NAZVU) nechava tému otvoreni, vo svo-
jom minimalizme nazvu tak trochu zahadnd,
ale pritazlivi pre predstavy a ocakavania
navstevnikov.
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Dusan Nagel svojich vlastnych autorskych
vystav volnej tvorby nemal vela. KedZe v
minulom reZime vystavovat velmi nemohol,
tak sa venoval ilustrovaniu kniznych titulov
nielen pre dospelych, ale aj pre deti (kto-
rych uZz ma na svojom konte okolo 100), za
ktoré ziskal niekolko oceneni. Na rozdiel od
ilustracii ststredujicich sa na realny de-
tail a naplnenie zadanej témy, na podsta-
tu, ktorl stvariuje v roznych kontextoch a
vztahoch, v jeho volnej tvorbe nachadzame
abstraktnu, az akisi sférickd senzitivnost a
priam atmosfeérickl neuchopitelnost.

Dusan Nagel je Siroko rozkroceny, priam
renesancny umelec - v minulosti posobil aj
ako divadelnik v RadoSinskom naivnom di-
vadle, bol filmovym hercom, aj dlhoroénym
pedagogom na umeleckych Skolach. Zaroven,
ako Ziak Albina Brunovského je dosledny a
vo svojej praci profesionalny a presvedcivy, s
emocionalnym pretlakom vnitorného bohat-
stva vlastnych myslienok, ktoré spritomiuje
VO svojej vytvarnej tvorbe.

Dusan Nagel sa narodil 28. decembra
1949 v Rimavskej Sobote. Vyrastal v Novom
Meste nad Vahom. Studoval na Strednej
Skole umeleckého priemyslu, pod vedenim
Gabriela Strbu a na Vysokej $kole vytvar-
nych umeni v Bratislave, v ateliéri kniznej
ilustracie u profesora Albina Brunovského.
Venuje sa kresbe, ilustracii, je tvorcom pos-
tovych znamok, maliarom a viac ako 20 ro-
kov pésobil aj ako pedagég na LSU v Brati-
slave. Stal sa aj spoluorganizatorom vystav
Art Brut ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
Tvoril aj divadelné plagaty pre Radosinské
naivné divadlo, kde herecky p6sobil 4 roky.
Spolu s manZelkou Beatou pdsobia niekol-
ko desatro¢i v narocnom spolocenskom
priestore ilustracie ako slobodni umelci.
Dusan Nagel pri ilustraciach vyuZiva rozne
tvorive polohy a techniky tvorby. Od zaciat-
ku 70. rokov 20. storocia dodnes ilustroval
takmer sto titulov, medzi nimi knihy F. M.
Dostojevskeho, G. G. Marqueza, J. L. Borgesa,
G. G. Byrona, La Fontaina, detski literatiru,
»mayovky“: je dvornym ilustratorom spiso-
vatela Dusana Duseka. Za prinos do sloven-
skej ilustratorskej tvorby bol viacnasobne
oceneny - Cenou vydavatelstva Smena
(1977) a v sitaZi NajkrajSia kniha roka (1976,
1977, 1996). Je nositelom Ceny Ludovita Fullu
za ilustracnd tvorbu (2004) a Ceny vydava-
telstva Daxe (2006). Autorské cykly jeho ilu-
stracii su zastiipeneé v galerijnych zbierkach
Slovenskej narodnej galérie, Galérie mesta
Bratislavy, Stredoslovenskej galérie v Ban-
skej Bystrici, Moravskej galérii v Brne. Zije a
tvori v Bratislave.

Vernisaz vystavy sa uskutocni vo vystav-
nych priestoroch Galérie Petra Matejku
v MskS v Novom Meste nad Vahom v piatok
14. novembra 2025 o 17.00 hodine. Vystava
potrva do 30. januara 2026.

NAD VAHOM

MESTSKE KULTURNE STREDISKO v Novom Meste nad Vahom o
GALERIA MESTA Nové Mesto nad Vdhom - GALERIA P. MATEJKU ~ PovEmesr

Dusan NAGEL
BEZ NAZVU

VYSTAVNA SIEN MsKS V NOVOM MESTE NAD VAHOM

14. NOVEMBER 2025 0 17.00h

KURATORKA VYSTAVY ELA PORUBANOVA VYSTAVA POTRVA DO 30. JANUARA 2026
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Festival CINEDU priniesol mnozstvo kvalitnych filmov

30. septembra 2025 sa skondil Filmovy festival pre deti a mladez

CINEDU. Zaznamenal vysokd Gcast detskych divakov, ktori mohli vidiet
mnozZstvo zaujimavych filmov.

Festival navstivilo 2400 divakov

Filmovy festival pre deti a mladez CINEDU je jediny svojho druhu
na Slovensku a v Novom Meste nad Vahom ma uz svoju tradiciu. Jeho
7. rocnik sa v tomto meste uskutocnil v dioch 22. septembra - 30.
septembra 2025. Detskym a mladym divakom priniesol 15 kvalitnych
filmov. Filmovy festival CINEDU je prvou a doteraz jedinou filmovou
platformou na Slovensku pre deti a mladez. Hlavnym organizatorom
festivalu je Cinedu o. z. a spoluorganizatorom uz od roku 2020 je Mest-
ské kultirne stredisko Nové Mesto nad Vahom a Kino Povazan. Amba-
sadorkou festivalu je od jeho zaloZenia v roku 2019 slovenska herecka
Zuzana Kronerova. ,,Je mi velkou ctou, Ze moZzem byt opat ambasador-
kou festivalu CINEDU, uZ jeho 7. rocnika. Stojim pri iom od zaciatku a
vidim, ako postupne rastie nielen kvalitativne, ale aj poctom divakov.
Som rada, Ze festival pokracuje v zamere prinasat kvalitné filmové die-
la nielen detom, ale aj tinedZerom,” uviedla Zuzana Kronerova. Mesto
Nové Mesto nad Vahom a primator mesta FrantiSek Maslonka prevzali
od roku 2023 nad festivalom zastitu. ,MoZzeme skonstatovat, Ze konec-
ny pocet divakov filmovych predstaveni, workshopov a sprievodnych
podujati v Novom Meste nad Vahom je okolo 2 400. Velmi sa z toho
teSime, lebo bez divakov by festival nebol. Je to dokaz toho, Ze robime
dobri vec,” skonstatovala Ludmila Cvikova.

Deti odchadzali z kina nadsené

Na detskych divakov cakali pestré dni plné premietani, diskusii,
workshopov a inspirativnych stretnuti, ktoré vytvorili vynimocna at-
mosféru a potvrdili, Ze film ma silu spajat (udi. Mali a mladi divaci
CINEDU sa mohli tesit na pestry Zanrovy vyber, od komédie cez fan-
taziu az po babkovi a 2D pocitacovi animaciu. Pripravené boli vyni-
mocné, zabavné i poucné pribehy a hrdinovia z roznych kitov sveta.
V exkluzivnych slovenskych premiérach boli uvedené najkvalitnejsie
zahranicné filmy z Norska, Svedska, Nemecka, Kanady, Franciizska, Ho-
landska, Polska, Ceska, Slovenska a dalSich krajin. Vsetky premietané
filmy mali lektorské Gvody a po projekcii sa s divakmi uskutocnili dis-
kusie. ,Tento rok som mala moznost viest niektoré diskusie po filmoch
a musim povedat, Ze som velmi prijemne prekvapena z toho, aké si
deti vSimavé. Atmosféra bola po cely ¢as velmi priatelska a otvorena.
Niektoré deti odchadzali z kina nadSené a viaceré mi povedali, Ze film
bol najlepsi, na akom doteraz zo Skoly boli. A to ma Gprimne velmi po-
tesilo," povedala Tamara Volarova. Filmy boli uvadzané v pévodnom
jazyku so slovenskymi titulkami. Pre najmladsie deti do 10 rokov bol
pripraveny umelecky dabing slovenskou hereckou Evou Sakalovou.
JFilmy v originalnom jazyku si dolezZitou sicastou edukacie a kultar-
neho obohatenia mladych divakov,’ pokracovala Ludmila Cvikova.

Pestry zanrovy vyber filmov
Festival odstartoval vynimocnym finskym filmom pre najmensie

Text: Monika Supatikova | Foto: archiv CINEDU
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Novis Masto nad Vibom, MsXS - Kina Povatan
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deti Princezna Pikkiriikki, (reZisér Lauri Maijala, 2024), ktory vynika
hravou ,anarchiou” a detskou logikou - s kizelnym psikom a sviezim
humorom rozprava pribeh z pohladu dietata a zaroven zaujme priro-
dzenymi hereckymi vykonmi malych protagonistov. Detského diva-
ka zaujal aj animovany film Ahoj, Frida! (reZisér - André Kadi, Karine
Vézina, Francizsko / Kanada, 2024). Vizualne podmanivy a kreativny
pribeh pre deti od 10 rokov je inSpirovany Zivotom ikonickej mexickej
maliarky Fridy Kahlo. Film spaja vyrazni farebnost a mexické motivy
s témami odvahy, identity a sily predstavivosti. Citlivo spraciva aj na-
rocnejSie témy pre mladé publikum a ukazuje, ako sa bolest moze pre-
menit na tvorivost. V exkluzivnej predpremiére bol uvedeny film Pri-
behy z ¢arovnej zahrady (Rézia: David Stkup, Patrik Pass, Leon Vidmar,
Jean-Claude Rozec, Cesko, Slovensko, Slovinsko, Francizsko 2025).
V slovenskom zneny svoje hlasy jednotlivym postavam prepozicali
Zuzana Kronerova, Rebeka Polakova, Juraj Loj a Zuzana Kanocz. ,Tento
novy Cesky film podla predlohy krasnej knihy Arnosta Goldflama Pri-
behy po babicke mal svetovil premiéru v sekcii Generation Kplus na
Berlinale 2025 a je o tom, ako nam fantazia pomaha spracovat stratu,
znovu najst radost a pochopit, Ze vdaka sile predstavivosti dokaze-
me prekonat aj tie najtazsie chvile,” uvadzaji organizatori. ,Film sme
pripravovali 10 rokov. Je to Specialna predpremiéra a do kin vstupuje
6. novembra 2025. Arnost Goldflam napisal pribehy pre svoje deti, na
zaklade ktorych sme tvorili film. Napisal ich s tym, Ze jedného dna, ked
on tu uz nebude, aby si deti mali kde precitat o tom, Ze niekedy mozno
aj tie tazke veci sa s pomocou fantazie daji zmenit na nieco pekné,”
povedal filmovy producent Juraj Krasnohorsky.

Vystava o Pipi Dlhej Pancuche ako sucast festivalu

Tak ako v predchadzajicich rokoch, festival pritahuje deti a Skoly
nielen z Nového Mesta nad Vahom, ale aj z okolitych obci. Stal sa vy-
znamnym kultGrnym podujatim, ktoré im kazdorocne na jesen prinasa
bohateé filmové zazitky a podporuje filmovil vychovu, ktora na Sloven-
sku doteraz absentuje. ,Niektoré Skoly st nasimi pravidelnymi nav-
Stevnikmi festivalu. V spatnej vizbe od pani ucitelky zo Z5 s MS v Kalni-
ci je povedang, aky dolezZity je tento festival pre divakov na Slovensku.
Napisala nam: Odkedy si filmovy festival CINEDU nasiel svoje miesto
posobenia v Novom Meste nad Vahom, nasa skola je jeho vernou si-
castou. UZ 6. rok sme mali moznost vybrat si film z plejady kvalitnych
titulov pre deti, ktoré sa pravdepodobne do beznej kino distriblcie
nikdy nedostand. Festivalu Zelame vela spokojnych divakov, Stastni
ruku pri vybere filmov v budcich ro¢nikoch a aby si zachoval ti kras-
nu priatelskd atmosféru, aby ho stale dopliali zmysluplné sprievodné
podujatia a aby rastol a robil vSetkym, ktori si s nim spojeni len a len
radost,” uviedla Ludmila Cvikova. Mrzi ju vsak to, Ze niektoré deti ne-
mali moznost filmovy festival navstivit a pozriet si niektory z filmov,
urcenych pre detského divaka. ,Je mi [Gto, Ze niektoré pani ucitelky
s detmi nenasli pochopenie vo vedeni $kol a festival nemali moznost
navstivit, podotkla Ludmila Cvikova. Sicastou festivalu bola aj inte-



raktivna vystava Pipi Dlha Pancucha, nainStalovana pri prileZitosti 80.
vyroCia vydania knizného diela o Pipi Dlhej Pancuche. Organizatori ju
pripravili v spolupraci s ambasadou Svédskeho kralovstva vo Viedni.

Cenu divaka ziskal film Super trieda a stahovanie

Pocas festivalu v Novom Meste nad Vahom mali mali divaci moz-
nost hlasovat o Cene divaka. Vitaz bol vyhlaseny 28. septembra pred
slavnostnym premietanim cesko-francizsko-slovinskej koprodukcie
animovaného filmu Pribehy z Carovnej zahrady. Cenu divaka ziskal
film Super trieda a stahovanie (RéZia: Pieter van Rijn, Holandsko 2024).
Vtipna a srdecna rodinna komeédia hovori o tom, Ze aj zdanlivo nemoz-
né vyzvy mozu priniest necakané vitazstva. ,V siicasnosti s deti uz
odmalicka konfrontované s audiovizualnym obsahom. Festival CINE-
DU poklada za dolezité, aby sme ukazovali detom kvalitné filmy a aby
sme ich naudili kriticky mysliet. Deti nam davaji odozvu, debatujeme
s nimi, mozu vyjadrit svoje vnemy, emacie, pocity, ktoré pocas pred-
stavenia mali. Zo skisenosti vidime, Ze ich to velmi obohacuje a Ze je
to pre nich dolezité. Festival je jediny a unikatny na celom Slovensku.
Chcela by som zdoraznit aj medzinarodny prinos festivalu. Je ¢lenom
ECFA (Europska asociacia filmov pre deti) a vdaka tomu st ¢lenovia
nasho timu pozyvani do pordt na medzinarodné festivaly. MoZeme byt
hrdi na to, Ze sme festival a Nové Mesto nad Vahom dostali na europ-
sku filmovl mapu,” povedala Ludmila Cvikova. ,Dva festivalové tyZdne
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st ako cesta okolo sveta. Vdaka organizatorom CINEDU prinasame do
Nového Mesta nad Vahom kvalitni celosvetovil kinematografiu a deti
mozu vidiet a spoznavat svet prostrednictvom filmov. A to, ¢o tu za-
Zivaji a €o sa tu naucia, im uzZ nikto nikdy nevazme,” doplnila Maria
Volarova, riaditelka MsKS. Festival CINEDU 2025 v Novom Meste nad
Vahom sa uskutocnil najma vdaka financnej podpore EHMK Trencin
2026, ktorého organizatori rovnako vnimaji potrebu filmovej a au-
diovizualnej vychovy mladych. ,Projekt Trencin 2026 dlhodobo pod-
poruje rozvoj kultdry a kreativity v celom Trencianskom kraji. Festival
CINEDU je vynimocnym prikladom, ako moze kvalitny filmovy program
formovat hodnoty mladého publika a posiliovat ich vztah ku kultd-
re. Tesi nas, ze vdaka naSmu novému grantovému programu Europa
kraju mozZzeme podporit aj takéto podujatia mimo Gzemia mesta Tren-
¢in. Verime, Ze investicia do filmovej a audiovizualnej vychovy deti a
mladeZze ma zmysel - je to investicia do budicnosti kultirne vnimavej
spolocnosti.“ uviedol Stanislav Krajci, riaditel Trencin 2026 - Europske
hlavné mesto kultdry.

Projekt bol realizovany vdaka podpore: Mesta Nové Mesto nad
Vahom, Europskeho hlavného mesta kultiry Trencin 2026 a Trencian-
skeho samospravneho kraja, Nadacie CEF, Nadacie SPP, Nadacie mesta
Bratislavy z rozpocCtu hl. mesta SR Bratislavy a podpore mestskej casti
Bratislava - Staré Mesto.

V Novom Meste nad Vahom sa odovzdavali Narodné ceny

Vojtecha Zamarovskeého

Divadelna sala Mestského kultarneho strediska v Novom Meste nad
Vahom sa 3. oktdbra 2025 stala dejiskom slavnostného odovzdavania
Narodnych cien Vojtecha Zamarovského za trvaly prinos do literatdry
faktu za rok 2025. Narodni Cenu Vojtecha Zamarovského za rok 2025
porota udelila Vlastislavovi Janikovi a Rudolfovi Dobiasovi. Autorom
plastiky s nazvom Literarna miza faktu, ktori laureati ziskali, je aka-
demicky sochar Alojz Drahos a graficky list vyhotovil akademicky ma-
liar Peter Galvanek.

Narodna cena Vojtecha Zamarovského sa odovzdava uz 25 rokov
Narodna cena Vojtecha Zamarovského sa odovzdava od roku 2000
a doteraz ju ziskalo 52 slovenskych a ceskych spisovatelov literatary
faktu. V tomto roku k nim pribudli dalSi dvaja oceneni. Tato prestiz-
na cena je pomenovana po vyznamnom slovenskom spisovatelovi,
zakladatelovi novodobej slovenskej a Ceskoslovenskej literatiry fak-
tu Vojtechovi Zamarovskom, ktory patril medzi prvych clenov Klubu
spisovatelov literatdry faktu na Slovensku. V Statte Ceny Vojtecha
Zamarovského je napisané, Ze slovenskid narodni cenu za trvaly pri-
nos do literatiry faktu, ¢o je vlastne cena za celozZivotné dielo, mozu
dostat osobnosti, ktoré sa vyraznym sposobom podielaji na rozvoji
slovenskej, respektive ceskej literatary faktu. Hlavnym organizatorom
Ceny Vojtecha Zamarovského je Klub spisovatelov literatiry faktu na
Slovensku a mesto Nové Mesto nad Vahom. Nielen slavnostné odo-
vzdavanie cien, ale aj dalSi program stretnutia slovenskych a ceskych
spisovatelov literatdry faktu sa konalo pod zastitou primatora Nového

Spisovatelia literatiry faktu navstivili Nove Mesto nad Vahom

Text: Monika Supatikova | Foto: Jana Kritofovicova

Narodna cena Vojtecha Zamarovského

Mesta nad Vahom Frantiska Maslonku. ,Som hrdy na to, Ze naSe mesto
sa zaradilo medzi mesta Slovenska, ktoré mozu hostit takito vyznam-
nl udalost. Nase mesto je od nedavnej minulosti aZ po siicasnost spa-
té so Zivotom alebo tvorbou mnohych osobnosti slovenskej poézie,
prozy, dramatickej tvorby Ci publicistiky. Den, kedy sa udeluji Ceny
Vojtecha Zamarovského za trvaly prinos do literatiry faktu je pre nase
mesto v literarnej oblasti velmi slavnostny. Bez pisomnych zaznamov
by sme nemali poznatky o udalostiach ¢i osobnostiach. V minulosti
to boli [udovi zapisovatelia, kronikari, neskor historici a dnes, spo-
jenim vsetkych tychto osobnosti, st to prave autori literatiry faktu,
ktori udrZiavaju pamat naroda. V ich osobnostiach sa spaja Stadium
odbornych pramenov s umenim vytvorit literarne dielo. A, samozrej-
me, aj velky osobny duchovny rozmer, ktory dokaze Citatela nadchnut,
presvedcCit a pohladit. Tento rok uplynulo 25 rokov od prvého ude-
lenia ceny Vojtecha Zamarovského v Bratislave. Nasledovali dalSie
roky a dalSie mesta. A pri vSetkych odovzdavaniach sa vzdy s radostou
stretavaj spisovatelia z oboch stran ¢eskoslovenskej hranice. Myslim
si, Ze neexistuje iné literarne zoskupenie, ktoré by trvalo Stvrtstorocie
a zaroven spajalo autorov literatdry faktu dvoch susednych statov. Pre
nas, Novomestanov je udelovanie ceny obzvlast vyznamné. Mesto sa
dnes stava miestom stretavania velkych osobnosti,“ povedal vo svo-
jom prihovore primator mesta FrantiSek Maslonka.
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Zuzana Zamarovska: Otec ma naucil milovat grécky svet

Podujatia sa zlcastnili riaditel Slovenského literarneho centra
v Bratislave Jozef Tazky, predseda Klubu spisovatelov literatiiry faktu
na Slovensku prof. Jozef Leikert, zastupkyfia Klubu autord literatury
faktu v Ceskej republike Miroslava Polakova, dcéra a syn vyznamného
slovenského spisovatela Vojtecha Zamarovského - Zuzana Zamarov-
ska, Peter Zamarovsky a dalsi vyznamni hostia a spisovatelia. My, Spi-
sovatelia literatary faktu ceskej a slovenskej republiky sa stretavame
uz 25 rokov a je to pre nas i velky sviatok. Sviatok stretnutia cloveka
s Clovekom, ktorého mame radi, ktorého si vazime pre jeho schopnost
dat do svojho diela svoju dusu, srdce, um a obrovsku vytrvalost, ktora
je potrebna k tomu, aby sa mohli zaznamenat historické udalosti. Lite-
ratlra faktu je velmi potrebna. VZdy sa teSime na stretnutie, obycajné
[udske stretnutie Ceskych a slovenskych spisovatelov a na to, Ze kazdy
vyda svoju novl knihu, ktora obohati druhych,” uviedla Miroslava Po-
lakova. Spisovatel Vojtech Zamarovsky mal byt na co hrdy. Vzdy vsak
ostal skromny. Dosiahol dspechy, ktoré v naSom literarnom svete do-
teraz nikto neprekonal. Spolu mu vyslo 140 knih v Strnastich svetovych
jazykoch a vo vySe dvojmilionovom naklade. Stal sa najvydavanejsim
a najpredavanejsim slovenskym autorom v dejinach slovenskej lite-
ratdry. ,Spominam si, ked som bola malé dieta, skor ako som isla do
Skoly, tak som otcovi urobila kavu a priniesla mu ju, pretoZe uz rano
pracoval. Ked som otvorila dvere do jeho pracovne, tak skoro ho ne-
bolo vidiet pre dym z jeho cigariet. Na jeho stole boli uz 3 - 4 hrnceky
od kavy, ktor uz stihol vypit. Literatara faktu je skutocne drina, je to
vela hodin tazkej prace, ktora trva vela rokov. Otec nas bral so sebou
na cesty, kde Studoval antiku a aj mia naucil milovat antiku, milovat
hlavne grécky svet, ku ktorému on mal najblizSie. A to sa mi svojim
sposobom stalo osudnym, pretoze pri jednej z ciest na Cyprus som
spoznala svojho budiiceho manZela a teraz Zijem na Cypre uzZ 46 rokov.
Asi je to osud, otec sa zaoberal antickym Gréckom a mia zaujimal novy
grécky svet. Je mi velkou ctou, Ze sa kazdy rok odovzdava tato cena
za literatru faktu pomenovana po mojom otcovi,“ povedala Zuzana
Zamarovska.

Zuzana Zamarovska

Jozef Leikert: Slovenski a Ceski spisovatelia sa vzdy ovplyviiovali a
inSpirovali

Ceny sa kazdy rok odovzdavaji vzdy v inom meste Slovenska. Aj
tymto chcl organizatori upozornit nielen na dobrd literatdru faktu,
ale aj na jej tvorcov. Vzorom je pre nich aj spisovatel, po ktorom s
ceny pomenované. Nesli meno vyznamného europskeho a svetové-
ho umelca, niekolkoro¢ného ¢lena Klubu literatlry faktu - Vojtecha
Zamarovského. Ceny Vojtecha Zamarovského sa doteraz odovzdavali
v Bratislave, Pezinku, Trencine, Banskej Stiavnici, Bojniciach, Trnave,
Liptovskom Mikulasi, Dubnici nad Vahom, Skalici, Revicej, Starej Lu-
bovni, RuZomberku, Stropkove a v dalSich slovenskych mestach. ,Spi-
sovatelia literatlry faktu na Slovensku si vazia pracu svojich kolegoy,
aj preto vznikla Narodna cena Vojtecha Zamarovského, ktora je v hie-
rarchii najvyssSim ocenenim pre spisovatela tohto literarneho zanra,*
podotkol Jozef Leikert. Predsedom tohtorocnej poroty Narodnej ceny
Vojtecha Zamarovského bol Fedor Mikovi¢. Clenmi boli Emil Ben&ik,
Milan Varos, Dusan Mikolaj, Pavol Dinka, Anton Blaha, Marian Gaven-
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da, Ivan Szabd, Slavomira Ocenasova-Strbova a Jozef Leikert. ,V3etci
spisovatelia, ktori sa dvojdriového podujatia ziicastiuji sa s plnou
vaznostou venuja pisaniu knih, tvorbe rozhlasovych ¢i televiznych
programov alebo inych publicistickych materialov. Nadvazujeme na
tradiciu dobrych vztahov slovenskych a ¢eskych spisovatelov, ktori sa
vzdy ovplyviovali a inSpirovali, tak je to aj dnes, hoci kazdy z naSich
narodov uz ide svojou cestou. Spajaji nas nielen dejiny, ale aj lite-
ratlra, midre a vzacne knihy, v ktorych je zachyteny cely nas Zivot.
Slovenska literatira a s Casti aj Ceska literatira maja sviatok v den,
kedy sa odovzdavaju najvyssie slovenské spisovatelské ceny, Narodné
ceny Vojtecha Zamarovského za rok 2025. Je to najvysSie ocenenie, aké
mozu spisovatelia faktu dostat za celozZivotné dielo. O literatdre faktu
sa hovori, Ze je literatlrou tohto storocia, 21. storoCia. Naozaj je to
pravda. Knihy literattry faktu si dnes citané, teda aj knihy tu pritom-
nych autorov, o nas tesi a najma povzbudzuje a motivuje k dalSej
tvorbe,” pokracoval Jozef Leikert.

Vlastislav Janik

Ceskému spisovatelovi a badatelovi Vlastislavovi Janikovi bola Na-
rodna cena Vojtecha Zamarovskeho udelena za knihy literatiry faktu
z obdobia 2. svetovej vojny a poctivi badatelski pracu.

Uznavany Cesky spisovatel literatiry faktu, historik, badatel a publi-
cista Vlastislav Janik (*1966, Trebic) sa zaobera problematikou doma-
ceho odhoja, Ceskoslovenskou zahranicnou armadou, predovsetkym
Ceskymi a slovenskymi parasutistami vysadenymi na Gzemie protekto-
ratu. Vo svojich dielach opisuje osudy [udi, ktori nasadzovali Zivoty za
oslobodenie Ceskoslovenska. V siicasnosti posobi ako riaditel Oblast-
ného mizea v Prahe, do gescie ktorého patri aj Pamatnik narodného
tlaku a odboja v Panenskych BfeZzanoch. DlhSie obdobie sa venuje
aj historickému vyskumu koncentracného tabora Mauthausen, v ram-
ci ktorého v spolupraci Ceskym rozhlasom realizoval projekt Pamit
naroda svedectvo pamatnikov. Medzi jeho najznamejsie diela patria:
Operace Spelter Lenka - Jih, Mauthausen - konecna stanice, Pribéhy
hrding, Heydrichiada v ulicich Prahy, Otto Laadt - Nesmime zustat nic
dluzni a dalSie. Niektoré knihy napisal v spolupraci s Jaroslavom Cvan-
¢arom, Vojtéchom Sustkom, Vaclavom Ledvinkom, Danielom Plackom
ai. ,Rad by som podakoval porote, Ze ma poctila touto cenou. Difam,
Ze ked je to cena za celozZivotné dielo, Ze to dielo nekondi, ale Ze eSte
nieCo napisem a budem dalej pokracovat vo svojej praci,* povedal
Vlastislav Janik.

Vlastislav Janik

Rudolf Dobias

Spisovatelovi literatlry faktu, basnikovi, prozaikovi, autorovi roz-
hlasovych hier Rudolfovi Dobiasovi bola Narodna cena Vojtecha Za-
marovského udelena za zdoraznovanie Gprimnosti, pravdivosti a lud-
skosti v jeho tvorbe.

Rudolf Dobias (* 1934, Dobra -Trencianska Tepla) bol ako vysoko-
Skolak zatknuty, obvineny z protistatnej cinnosti a odsideny na 18
rokov vazenia. V pracovnych taboroch na Jachymovsku, Slavkovsku a
Pribramsku stravil sedem rokov. V roku 1960 bol z vazenia prepuste-
ny na zaklade amnestie prezidenta Antonina Novotného. Po navrate z
povinnej vojenskej sluzby pracoval ako banik v Novakoch a robotnik v
zavode Slovlik v Trencine. Neskor bol spisovatelom v slobodnom po-
volani, venoval sa predovsetkym rozhlasovej tvorbe a tvorbe pre deti



Rudolf Dobias pocas preberania ceny

a mladez. V roku 1970 bol ¢iastocne a v roku 1990 plne rehabilitovany.
V ostatnom obdobi sa najviac venuje literatire faktu. Medzi jeho diela
patria: Svedectvo troch kriZov, Tajni ludia, Zvony a hroby: pribehy z pri-
tmia, Triedni nepriatelia | - IV, Znovuzrodenie, Ako sa spieva v klietke,
Noci a dni. Za poslednl knihu Ako sme to zvladli ziskal Medzinarodn
cenu Egona Erwina Kischa. ,,Difam, Ze eSte budem mact napisat nejaky

Flores Musarum 2025

29. septembra si z
rik predsedu Tren-
Cianskeho samosprav-
neho kraja Jaroslava
Basku prevzali ocene-
nia Flores Musarum za
rok 2025 jednotlivci i
kolektivy. Slavnostné
podujatie sa usku-
tocnilo v priestoroch
Gastrocentra  Stred-
nej odbornej Skoly
obchodu a sluzieb v
Trencine. Slavnostnym
vecerom  sprevadzal
herec Roman Hargas.
V hudobnom progra-
me vystdpili duo La
Femme, spevacky
Michaela  Kukurova
a Marta Dumbalova.
Prestizne ceny si pre-
vzali jednotlivci a ko-
lektivy, ktoré svojou
tvorivostou, zaniete-
nostou a vytrvalou
pracou zveladuja kul-
tlrne dedicstvo a prispievajli k rozvoju kultary v Trencianskom kraji.
Ocenenia st kazdorocne udelované za umelecky prinos, za aktivity
v oblasti zachrany a obnovy hmotného kultirneho dedicstva i dlho-
rocni cinnost v institiciach, ktoré uchovavaji a rozvijaju duchovné
hodnoty regionu. Slavnostné podujatie zorganizovalo Trencianske
osvetoveé stredisko v spolupraci s Trencianskym mizeom, Galériou M.
A. Bazovského a Verejnou kniznicou M. ReSetku v Trencine. Spolu bolo
udelenych 19 oceneni Flores Musarum 2025, z toho pat putovalo do
Nového Mesta nad Vahom. Symbolickd sosku z dielne umeleckého ko-
vaca FrantiSka Sarvasa si prevzali aj Novomestania:

+ akademicky sochar Milan Struharik - za celoZivotné dielo a mimo-

riadny prinos k rozvoju kultiiry a vytvarného umenia

+ Spevacky zbor CANTABILE - za dlhorocné umelecké posobenie a

reprezentaciu TSK pri prileZitosti 50. vyrocia zalozenia

+ Spevacky zbor sv. Cecilie - za umelecki Cinnost a reprezentaciu

TSK pri prileZitosti 40. vyroCia zaloZenia
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Rudolf Dobias pocas preberania ceny

pribeh. Minam dni tym, Ze piSem. Opat mam jeden pribeh, ktory di-
fam, Ze dokoncim,” dodal Rudolf Dobias.

Podujatie financne podporil Fond na podporu umenia.

Text: Monika Supatikova | Foto: archiv TSK

« Spevacky zbor ZVONKY - za umeleckd cinnost a reprezentaciu TSK
pri prilezitosti 40. vyrocia zaloZenia

- Detsky folklorny sibor CAKANKA - za prinos k rozvoju kultdry a
reprezentaciu TSK pri prileZitosti 30. vyrocia zaloZenia
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7.11.2025 DIY \‘I]I.I.\\ SALA 0 17.001
MSKS - NOVE MESTO NAD VAHOM

MESTSKE KULTURNE STREDISKO v Novomn Meste nad Vahom flon
GALERIA MESTA Nové Mesto nad Vahom - GALERIA P. MATEJKU e

Dusan NAGEL
BEZ NAZVU

VYSTAVNA SIEN MsKS V NOVOM MESTE NAD VAHOM

14. NOVEMBER 2025 0 17.00 h

KURATOREA VISTAVY ELA PORUBANGVA WTSTAVA POTRVA DO 30 JANUARA T036
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“MESTSKE KULTURNE STREDISKO NOVE MESTO NAD VAHOM

Kiara KUBRICZKA
PRECECHTELOVA
flauta

Jana HAMPLOVA
klavir

’

VECERNY KONCERT

~

11.11. 2025 4
018.00 h L Vstupné: 5€

MESTSKE KULTURNE STREDISKO
NOVE MESTO NAD VAHOM

HUDOBNA SKUPINA

PREMENY

VYSTAVNA SIEN MsKS

10
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MESTSKE KULTURNE STREDISKO
NOVE MESTO NAD VAHOM

CAKANKA

DETSKY FOLKLORNY SUBOR

DIVADELNA SALA MsKS

'|9'I'I 2025 018.00h

VSTUPNE: 3€

non
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XVIII. KATERINSKY
JARMARK

MASARYKOVO NAMESTI, UHERSKY BROD

patek

16:00 Soubor pisni a tancii JAKUB
16:30 VENCA'S GROUP

Prodej zabija¢kovych specialit 8:00 - 19:00

sobota 22.11.2025

0d 10:00 JARMARK LIDOVYCH REMESEL
13:00 DH HRADCOVJANKA
14:30 DFS OLSAVENKA a CM OLSAVENKA

DFS HOLUBEK a CM HOLUBEK
FS ROZMARYN a ZS CERESNA
16:30 DAVID ULICNIK & ORCHESTRYON

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
SE STAROSTOU MESTA ZA DOPROVODU ANDELD

17:00

17:15 DAVID ULICNIK & ORCHESTRYON

OHNOVA SHOW - FUERZA DEL FUEGO
Prodej zabijackovych specialit 8:00 - 20:00

no

18:30

X S

POZYVAME vAsz4p \“anoény

h &\.1 3 ﬂi )?T J

LUDOVIT  MARTING

KASUBA A KREIBICH

1.l!,.';’;§’210/‘ =

www.ludovitkasuba.sk

MSKS- DIVADELNA SALA
NOVE MESTO NAD VAHOM
PONDELOK 24.11.2025 O 18:00HOD.

VSTUPNE:
PREDPREDAJ: 16€
V DEN KONCERTU: 17€

PREDPREDAJ:
V POKLADNI MSKS
ONLINE NA: WWW MSKS.SK

Sledujte nas: I3 Ei r@ Ludovit

STANISLAV STEPKA

/ SLOVENSKY
LUDOVY
UMELECKY
KOLEKTIV
RADOSINSKE
NATVNE,
DIVADLO

HUDBA: JAN MELKOVIC
REZIA: ONDREJ SPISAK

20. 11. 2025 0 19 00 hod.
MsKS Nové Mesto nad Vahom

1"
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november 2025 www.kinopovazan.sk

piatok 31. 0 20:00 h a nedela 2. 0 19:00 h
NEPELA CINEMART
Krasckoréuliar Ondrej Nepela sa vracia z olympijskych hier
s0 zlatou medailou na krku. Caka na neho obdiv fanGSikoy a
ceskoslovenska realita. Slavny, citlivy a neisty Sportovec
hfada cestu do priestoru, v ktorom by koneéne mohol byt
sam sebou.
SVK, CZE, POL, Zivotopisny, drama, 115 min., originalna
verzia, @), vulgarizmy, vstupné: 6 €; studenti a seniori 5 €

PRIGEH NAILEPSIEHD
SLOVENSKEHO SPORTOVCA

20. STOROGIA

JOSEF TROMN,  ZUZANA MAURERY

V KINACH 0D
30. OKTOBRA

nedefa 2. 0 15:00 h MAGICBOX
USIAK CIKY A TAJOMSTVO SVISTA
FRA, dobrodruzna komédia, 88 min., slovensky dabing,

MP, vstupné: 6 €; deti, Studenti a seniori 5 €

a rah mm!Mﬁ')
o FRTO UBENT 2 NERA HESPADOL

nedefa 2. 0 17 BONTON FILM
BOZi ULET (GOOD FORTUNE)

Komédia o frustrovanom Arjim, ktorému sa do Zivota
necakane pripletie neSikovny anjel Gabriel (Keanu Reeves)
s0 snahou zachranit' ho z problémov. Gabriel mu umozZni
wvymenit’ si Zivol s bohatym technologickym magnélom no
¢oskoro zisti, 2e jeho .boZsky zasah® priniesol viac chaosu
nez Stastia..

USA, komédia, akény, fantasy, 98 min., eske titulky, @
nasilie, vulgarizmy, vstupné: 6 €; Studenti a seniori 5 €

NEBEZPECNA ZONA
nedela 9. 0 20:00 h CINEMART
PREDATOR: NEBEZPECNA ZONA
(PREDATOR: BADLANDS)
USA, scifi, dobrodruzné, akéné, 102 min,
slovenske titulky, @5), nasilie, strach, vstupné: 6 €; Studenti
a seniori 5 €

[ streda 12. 0 1¢

FILM EUROPE BE2CAN

ORLY REPUBLIKY

Ma milagika egyptského publika, herca Georgea Fahmyho,
vyvijaju tiak, aby hral vo filme na objednavku najvyssich
uradov. Neochotne Glohu prijima a ocita sa lak v najuzsom
kruhu moci. Ako notna mora pritahovana ohfiom sa zapletie
do milostného vztahu s tajomnou manzelkou generala, ktory
dohliada na realizaciu filmu,

SWE, FRA, DEN, drdma, 127 min., Zeské titulky, @),
nasilie, strach, sex, vstupné: 6 €; FK 5 €

streda 5. 0 19:00 h
MENGELEHO ZMIZNUTIE
(DAS VERSCHWINDEN DES JOSEF MENGELE})

Po druhej svetove] vojne Josef Mengele, nacisticky lekar z
Osvienéimu, utedie do JuZnej Ameriky, aby si v utajeni
vybudoval novy Zivol, Prostrednictvom svojho syna, ktory ho
opal najde, je Mengele konfrontovany s minulostou, ktord uz
nemoze ignorovat’,,

GER, FRA, GBR, drama, Zivotopisny, 135 min.,
| Geské litulky, (8), nasilie, strach, vslupné: 6 €; FK 5 €

FILM EUROPE BE2CAN

nedefa 9. 0 1500 h BEAR WITH ME DISTRIBUTION

PRIBEHY Z CAROVNEJ ZAHRADY

SVK, CZE, FRA, animovany, rodinny, 71 min., slovensky
ing. ) . : i

nedela 9. 0 16:30 h CINEMART
NEPELA (repriza)
SVK, CZE, POL, Zivotopisny, drama, 115 min., origindina

verzia, @), vulgarizmy, vstupné: 6 €; Studenti a seniori 5 €

nedelz 9.0 18:30 h
MILIONOVE DEDICSTVO
Po smrti manzelky sa osemdesiatroény Vavfinec rozhodne
stmelit svoju rozhadanu rodinu netakanym spésobom —
wyhlasi sutaZ o milidn eur, Peniaze ziska ten, komu sa ako
prvému narodi dieta. Rozbieha sa blaznivy rodinny zavod
piny intrig, kriz aj absurdnych situdcii, v ktorom vyplavaju na
povrch tajomstva, sny i taZby.

CZE, komédia, 90 min., originalna verzia, (2, sex,
vulgarizmy, vstupné: 6 €; Studenti a seniori 5 €

roulienl Wi AR LM ARSI

CONTINENTAL FILM

Premietanie v Kine Povazan podporuje

AUDIOVIZUALNY
FOND

[ piatok 14. {C"n. sobota 15, a nedela 16. (CD) o 19:00 h

PODFUKARI 3 BONTON FILM
Styria jazdci su spat — a tentoraz nie sO sami! Do hry
vslupuje nova generacia kuzelnikov, ktord posuva hranice
iluzie, podvodu a adrenalinovych trikov na upine nova
drovef, Cakajl nas prekvapenia, aké sme na platne este
nevideli.

USA, krimi, komédia, 113 min., origindlna verzia, {2,
nasilie, strach, vstupné: 6 €; dtudenti a seniori 5 €

sobota 15 anedela 16. © 15:00 h CINEMART
GABBY A JEJ KUZELNY DOMCGEK VO FILME
USA, dobrodruzna komédia, 98 min. slovensky dabing,

sobota 15, a nedela 16. 0 17:00 h FORUM FILM
DRVIC V RINGU (THE SMASHING MACHINE)
Film rozprava skutoény pribeh legendy UFC Marka Kerra,
ktorého stvamuje Dwayne Johnson v jednej zo svojich
najintenzivnejsich roli. Kym v ringu dominuje, mimo neho
bojuje so zdvislostou a rozpadom osobného Zivota.

USA, Sportovy, Zivotopisny, 123 min., teské titulky, (15,

| zavislost, vulgarizmy, vstupné: 6 €; Studenti a seniori 5 € |

piatok 21, (ST) 0 19:00 h, CINEMART
sobota 22. a nedefa 23. (SD) o 15:00 h
CARODEJKA 2 (WICKED: FOR GOOD)
USA, muzikal, fantasy, 137 min., slovenské filulky +
dabing, @5, nasilie, strach, vulgarizmy, vstupné: & €
nti a seniori 5 €
-

sobota 22, a nedela 23. 0 17:30 h
SISU: ODPLATA

Po nacistoch prichadza na rad sovietsky brutdliny vrah,
zodpovedny za smrt Aatamiho rodiny.

USA kény, 88 min., slovenske titulky, @), nasilie, strach,
y, vetupneé: 6 €; Studenti a seniori 5 €
L] o N

FORUM FILM

NPORALTEN

sobota 22, anedefa 23. 0 19:00h  CONTINENTAL FILM
NEPORAZITELNI

Dojemna aj viipna drama o troch rozdielnych Tudoch, kiori
sa kazdy po svojom snazia vysporiadal’ s tvrdymi ranami
osudu,

CZE, akény, 120 min., originaina verzia, @, nasilie,
vulgarizmy. vstupné: 6 €; Studenti a senion 5 €

streda 26. 019:00 h

Orwell: 2+2=5

Intimny pohfad na posledné mesiace Georgea Orwella,

QOdhaluje, ake vznikali myslienky o totalite, manipulacii a

kontrole, ktoré dnes zneju este naliehavejsie.

USA, dokumentarny, 119 min., ceské ftitulky, (3,
5€

FILM EUROPE BE2CAN

streda 19. 0 20:00 h FILM EUROPE BE2CAN
RIEFENSTAHL

Fascinujici pohlfad do osobného odkazu Leni Riefenstahl,
ktora sa preslavila filmom Triumf vile, vrcholom nacisticke|
filmovej propagandy, pricom tvrdohlavo popierala akékolvek
uzke vazby na reZim.

GER, dokumentarny, 120 min, deske fitulky, (i),

| diskriminacia, vstupné. 6 €, FK5€

diskrimindcia, nasilie, vstupné: 6 €; FK

piatok 28. a nedefa 30. 0 19:00 h "FORUMFILM |
NORIMBERG

Bezprostredne po vojne psychiater amerncke1 armady

vysetruje dusevny stav najvysSich nacisti h pohl oV,

aby zistil, & s schopni Dalht‘ spravodlivosti za svoje zloginy.
Postupne si uvedomuje, Ze hrbzy dejin nespachali monsfra
z ingho sveta, ale ludia, ktori boli kedysi celkom obyéajni.
USA, drama, 148 min., Geské titulky, @), nasilie, strach,
vstupneé: 6 €, Studenti a seniori 5 €

nedela 30. 0 15:00/ 17:00 h
ZOOTROPOLIS 2

Dvaja zvieraci deteklivi celia krize ddvery vo swvojom
partnerstve, ked im ich & nariadi Géast v programe na
zlepsenie spoluprace. Situdcia sa vyhroti, ked sa v meste
objavi jedovaty had a oni sa musia v ulajeni vydatl' do
neznamych Stvrli metropoly..

USA, dobrodruzna komédia, 107 min., slovensky dabing,
@. strach, vstupné: 6 €; deti, Studenti a seniori 5 €

CINEMART

Informacie v pokladni kina Povazan: streda, piatok, sobota, nedela hodinu pred predstavenim, tel.¢. 032/285 69 25. Predpredaj
vstupeniek v pokladni kina Povazan: streda 19,00-20,30 h, piatok 18,00 - 19,30, sobota a nedela 15,00-20,30 h. Predpredaj
a rezervacie vstupeniek na www.kinopovazan.sk od prvého diia v mesiaci. Telefonické objednavky neprijimame. Program KINA
POVAZAN je na: www.kinopovazan.sk a www.msks.sk. Najdete nas aj na facebooku pod nazvom: KINO POVAZAN




MESTSKE

KULTURNE
STREDISKO

Klub abstinentov Nové Mesto nad Vahom- kazdy par-
ny Stvrtok o 16:00h v klubovni.

Kruh pre prirodzenii pomoc v Zivote Slovensko -
v utorok 4.11. a 2511. 0 15:30h v miestnosti ¢.3.

Obcianske zdruZenie G35 - najblizSie stretnutie bude
v pondelok 10.11. 0 14:00h v klubovni.

ZdruZenie zrakovo znevyhodnenych -kazdy pondelok
od 9:00h do 12:00h v klubovni.

Klub vcelarov - najblizSie stretnutie bude v pondelok
1011 0 17:00h v klubovni.

Klub filatelistov - kazdy Stvrtok od 18:00h v klubovni.

Cvicenie pre Zeny - kazdy pondelok o 18:00h v Spolo-
censkom dome.

non TECHNICKE
o—o SLUZBY MESTA

VEREJNE
KORCULOVANIE

Nova sezéna od novembra 2025

- Zimny Stadiéon Nové Mesto nad Vahom
- Pocas kazdého vikendu

Pridte si uzit zimnu atmosféru na tade s rodinou a priatelmi!

£ Rozpis na tsm.nove-mesto.sk
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NAD VAHOM

Kurzy a kluby v MskKS
NOVEMBER 2025

Joga v dennom Zivote - kazdy

pondelok

16:15h - 17:45h zaciatocnici a mierne pokrocili
stredu

17:00h - 18:00h joga proti bolestiam chrbta
18:15h - 19:45h zaciatocnici a mierne pokrocili
Stvrtok

16:15h - 17:45h zaciatocnici a mierne pokrocili
vo Vystavne;j sieni.

Bezplatna pravna poradiia A. Ruckayovej - najblizsi
termin poradenstva bude 20.11. 0 17:00h v miestnosti
¢3

Zdravotné cvicenie - v utorky 17:00h - 18.00h a Stvrt-
ky 15:00h - 16:00h v miestnosti ¢.21.

Spoloéne rozzlarime Vianoce

29.11.2025 06.12.2025

13.12.2025 20.12.2025
Namestie slobody 18:00
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Spevacky zbor Cantabile si pripomina 50. vyroCie svojho vzniku. Ju-
bileum oslavili koncertom, ktory sa uskutocnil 15. oktobra 2025 v Mest-
skom kultdrnom stredisku. SZ Cantabile bolo udelené i ocenenie za
dlhoro¢na Cinnost. Pamatny list predsedu Matice slovenskej prevzal
Pavol Pavlovic.

Veronika Pavloviova: Posobenie v spevackom zbore mi prinasa
radost

SZ Cantabile pise v Novom Meste nad Vahom uz svoju 50-rocni his-
toriu. Jeho Clenovia svojim spevom rozozvucali divadelni salu MskS
pocas slavnostného koncertu. Priaznivci zborového spevu si v ich
podani vypoculi skladby Bubenicek, Uspavanka, Non nobis Domine,
Ave Maria i zmes [udovych piesni - Pridi ty, Suhajko, Okolo Trebone,
Goralu, Co sa stalo a dalSie. Stcasny repertoar zboru tvori viac ako 100
skladieb réznych zanrov od renesancnej tvorby cez klasické zbory az
po sicasni tvorbu, zahriuje tiez sakralnu tvorbu a Gpravy [udovych
piesni. Jednotlivé skladby ¢lenovia zboru nastudovali pod dirigent-
skou taktovkou Veroniky PavloviCovej. Spevu sa venuje odmalicka. ,K
spevu a hudbe ma priviedla moja mamicka, ktora velmi rada spieva-
la ludoveé piesne a ucila ich od malicka aj mna. Spievali sme stale,
pri vareni aj pri ruénych pracach. Od 1. rocnika Z5 som spievala v
detskom spevackom zbore. PrileZitostne, pocas Vianoc a Velkej noci
vtedajsi organista v rimsko - katolickom kostole nacvicoval slavnost-
né omse, ktoré som velmi rada spievala. Tie asi najviac vzbudili moj
zaujem o zborovy spev. PokraCovala som v 60. rokoch v SZ JAVORINA
pri MskS Nové Mesto nad Vahom. Po jeho zaniku vznikol v roku 1975
terajsi spevacky zbor," zaspominala si Veronika Pavlovicova. V spevac-
kom zbore pdsobila ako spevacka. V tom case ho dirigoval SZ Dusan
Chochol. ,,Pomahala som mu s nacvikom Zenskych hlasov. Po jeho od-
chode prevzal vedenie Jozef Vakos st. a po nom jeho syn Jozef Vakos
ml. Nakolko Jozef Vako$ viedol aj spevacky zbor v Trencine, zostali
sme bez dirigenta. Na podnet m6jho manzela a so sthlasom celého
spevackeho zboru som v roku 1984 prevzala vedenie ja a zostala som
mu verna az dodnes,” pokracovala Veronika Pavlovicova. ,Posobenie
v spevackom zbore mi prinasa radost, zvlast pri dosiahnuti dobrych
umeleckych zazitkov. Za to vsak patri velka vdaka vsetkym clenom SZ,
ktori trpezlivo a obetavo pristupuja k nacvikom,” vyznala sa.

V spevackom zbore sa za 50 rokov vystriedalo viac ako 160 spevakov

,SZ CANTABILE vznikol v roku 1975 ako robotnicky zmieSany SZ pri n.
p. Vzduchotechnika v Novom Meste nad Vahom pod vedenim DuSana
Chochola. Organizacnym vedicim zboru bol Milan Jezko. V roku 1978
SZ pracoval pod vedenim prof. Jozefa Vakosa st., v rokoch 1979 - 1984
pod vedenim Jozefa Vakosa ml.,“ uviedol Pavol Pavlovic. Od roku 1984
SZ umelecky vedie Veronika Pavlovicova, uz 41 rokov. Po zaniku n. p.
Vzduchotechnika poskytol SZ bezplatne priestory na pravidelné nacvi-
ky Mestsky Grad v Novom Meste nad Vahom v Mestskom kultdrnom
stredisku. V roku 2002 bolo zaloZzené Obcianske zdruzenie CANTABILE,
zmiesany spevacky zbor, Nové Mesto nad Vahom pod umeleckym ve-
denim Veroniky Pavlovicovej. Jeho predsedom sa stal Pavol Pavlovic.
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Text a foto: Monika Supatikova

SZ sa zaroven stal kolektivnym ¢lenom Matice slovenskej. ,V roku 1975
mal SZ Cantabile 75 Clenov. V siicasnosti tvori ¢lenski zakladriu 33 ak-
tivnych clenov. Pocas 50 rokov existencie SZ sa v hom vystriedalo viac
ako 160 spevakov,” pokracoval Pavol Pavlovic. SZ Cantabile je ama-
térskym hudobnym telesom, v ktorom posobia [udia roznych profesii,
dnes uz prevazne dochodcovia.

MnoZstvo vystapeni i iispechov

SZ Cantabile ma na svojom konte mnoZstvo Uspechov i vystipeni.
,0d roku 1975 sa SZ zlcastnil viacerych vyznamnych podujati v ramci
mesta, regionu, krajiny ¢i v zahranici. V roku 1980 sa zaradil do II. vy-
konnostného pasma na Krajskej prehliadke v Leviciach, v roku 1998 sa
umiestnil v zlatom pasme na CelosStatnej sitazi SZ Matice slovenskej v
Komarne a taktiez ziskal zlaté pasmo v roku 1999 na Celostatnej satazi
spevackych zborov ,B" kategorie v TopolCanoch,” povedala Veronika
Pavlovicova . Medzi vyznamné podujatia SZ Cantabile patria vystipe-
nia v ramci tyzdiového pobytu medzi rodakmi v Aradaci, Novom Sade,
Panceve, Padine (Vojvodina), vystipenie v Tylovom divadle v Prahe, v
Tabore, prehliadky na festivaloch ludovych piesni v Ceskej republike
(Uhersky Brod, Kopfivnice) a i¢ast na prehliadkach SZ v réznych mes-
tach Slovenska (Bratislava, Tisovec, Trnava, Trencin, Banska Bystrica,
Piestany, TopolCany, Horna Sica, ...). ,Za najvacsie Gspechy povazuje-
me Gcast na Medzinarodnom folklornom festivale Slovakia Folk 2015 v
Bratislave, na Medzinarodnom festivale adventnej a vianocnej piesne
v Bratislave v roku 2016, na Medzinarodnom festivale Slovakia Folk
v Bratislave v roku 2019 a v roku 2023 na Medzinarodnom festivale
adventnej a vianocnej hudby v Bratislave, kde sme zakazdym v silnej
konkurencii zahrani¢nych zborov (Singapur, USA, Juhoafricka republi-
ka, Finsko, Madarsko, Taliansko, Polsko, Litva, Ceska republika, ,...) zis-
kali bronzové pasmo,” prezradila Veronika Pavlovicova. Pocas svojho
posobenia vydal SZ Cantabile Styri CD nosice. Pripravujeme vydat piaty
CD nosic pri prileZitosti 50. vyrocia spevackeho zboru,” dodala Veroni-
ka PavloviCova.

Spevackemu zboru Cantabile bol v roku 2016 udeleny titul Kvalit-
ny produkt Podjavoriny za vysoki umeleckd droven, rozvoj zborove-
ho spevu a (spesSnl reprezentaciu mesta a podjavorinského kraja.
V roku 2025 ziskal SZ Cantabile ocenenie Flores Musarum za dlhorocné
umelecké posobenie a reprezentaciu TSK pri prileZitosti 50. vyrocia
zaloZenia SZ.
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Spevacky zbor sv. Cecilie oslavil

40. vyrocie svojho vzniku

Chramovy zmieSany spevacky zbor sv. Cecilie pri farskom kostole
a Prepozitire Narodenia Panny Marie v Novom Meste nad Vahom si
v tomto roku pripomina 40. vyrocie svojho vzniku. Jubileum oslavil
5. oktobra 2025 slavnostnym koncertom.

Spevacky zbor so 40-rocnou tradiciou

Zhor sv. Cecilie posobi v Novom Meste nad Vahom od roku 1985,
kedy zacal svoje UcCinkovanie. ,Vtedajsi organista Pavol Hanulik sa
snazil obohatit bohosluzby o zborovy spev a tak zacal davat dohro-
mady spevakov z predoslych spevokolov. Nasla sa skupina nadSencov,
kde pomocni ruku pri vzniku i nacvikoch podal Karol Paces. V zbore
spievali spevaci viacerych generacii a mal okolo 30 ¢lenov, uviedla
Frantiska Chalaniova. V roku 1990 organista Pavol Hanulik odovzdal
vedenie zboru organistke Frantiske Chalaniovej. Do zboru prislo v tom
Case vela mladych clenov, ktori posobili v mladeznickom zbore. V zbo-
re sa pocas celej jeho posobnosti vystriedalo takmer sto spevakov,
jeho ¢lenov. V sicasnosti ma Zbor sv. Cecilie 40 ¢lenov a je rozdeleny
do Styroch hlasov - sopran, alt, tenor, bas.

Pestry repertoar

Zbormajsterkou a dirigentkou zboru je organistka Frantiska Cha-
laniova, ako organizacny veduci zboru posobi Jan Urbanec. Vo svo-
jom repertoari ma sakralne skladby, duchovné, hymnicke, ludove i
popularne piesne. Zbor sa pravidelne zicastiuje roznych festivalov
a vystapeni na Slovensku i v zahranici. ,Spev ¢lenov zboru mohli po-
¢ut patnici v rakiiskom Mariazeli i polskej Censtochovej. Hlas zboru
sa ozyval aj v susednej Ceskej republike - v Ceskych Bidejoviciach i
v Prahe, kde tento rok Gcinkoval uz po Strnastykrat. Piesne v naSom
podani sa ozyvali v chrame sv. Vita na Hrad¢anoch, v Tynskom chrame

na Staromestskom namesti, v chrame sv. Vojtecha a v bazilike Nane-
bovzatia Panny Marie na Strahove," povedala Frantiska Chalaniova. V
Slovenskej republike zbor Gcinkoval a divaci jeho clenom tlieskali v
Namestove, Malackach, Podoli, Novom Smokovci a Dolnom Smokov-
ci, Ivanke pri Dunaji, Trencine, Belusskych Slatinach, Skalici, Sastine,
Beckove, Perneku, Moravskom Lieskovom, Starej Turej, Pustych Ula-
noch, Trencianskych Bohuslaviciach, Kalnici a i. Zbor sv. Cecilie patri
medzi stalych a pravidelnych Gcastnikov festivalov Zborového spevu
v Hornej Sici, kde prvykrat vystlpil v roku 1993. Z krajskej sitaZe v
Jasenici si odniesol v roku 2015, 2017, 2019, 2021, 2023 a 2025 tretiu cenu
v bronzovom pasme. ,,Nas zbor Gcinkoval v mnohych farnostiach, ob-
ciach a mestach na cirkevnych, ale aj kultdrnych podujatiach,” dodala
FrantiSka Chalaniova.

Tri ocenenia zo svetovych sutazi pre Vladimira Pavlika

Novomestan Vladimir Pavlik je vdaka kreslenému humoru znamy v
roznych krajinach sveta. Najnovsie jeho kresby obdivuji v Bulharsku,
Maroku a Cine. Na svoje konto si pripisal aj dalSie ocenenia.

V kresbach zachytil lasku k Zene i vinu

Uspesny autor Vladimir Pavlik sa v poslednom obdobi sa zi¢astnil
viacerych festivalov a sitazi kresleného humoru, kde ziskal medzi-
narodné ocenenia. Na svojom konte ma uzZ desattisice nakreslenych
karikatdr ¢i vtipov a mnozstvo oceneni z celosvetovych satazi a vystav
kresleného humoru. Aktualne k jeho oceneniam pribudli dalSie tri,
z Bulharska, Maroka a Ciny. Jeho ateliér uz zdobi trofej a certifikat
MASTER OF CARICATURE 2025 prave z bulharskej sataze. Kreshy Vla-

dimira Pavlika uspeli v Bienale kresleného humoru v Plovdive. ,Kres-
by, s ktorymi som satazil si vystavené v Regionalnom etnografickom
mizeu v Plovdive. Poslal som dve kresby, v ktorych som zachytil sta-
novend tému - Vino a laska, laska a vino. Porota na vystavu vybrala
viac ako 200 kresieb a udelila pat cien,” priblizil sutaz Vladimir Pavlik.
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Toto ocenenie je v poradi uzZ 64. ocenenie z medzinarodnych sttaznych
prehliadok kresleného humoru. ,Som rad, Ze mojim kresham bez slov
rozumeji po celom svete, povedal Gspesny autor.

Kreshy zamerané ekologicky

Do Nového Mesta nad Vahom putovalo aj ocenenie z Maroka. Cer-
tifikat ziskal Vladimir Pavlik pocas 8. Medzinarodného festivalu kari-
katdry v Afrike (8th edition of the International Festival of Caricature
in Africa). ,Na festival som poslal dve kresby na tému Moria a oceany.
V kreshach som sa zameral na ekologiu a zobrazil som realny vodny
Zivot v mojich predstavach, kde moria a oceany si plné odpadkoy, s
znecistené a ryby a ostatné ZivoCichy sa musia s nimi popasovat,” vy-
svetlil Vladimir Pavlik.

nen
NOVE MESTO

NAD VAHOM

Kreslil ¢insku operu i hada

Tretim ocenenim do zhierky Vladimira Pavlika bol Certifikat zo sita-
Ze v Cine. V siitazi 7TH GOLD PANDA boli stanovené dve témy - Cinska
opera, divadlo, Had. Do Ciny teda putovali 5tyri kresby. ,Moje kresby
boli vybrané a zaradené do vystavnej kolekcie a katalogu. Pred kresle-
nim som sa vSak musel podrobne oboznamit témami, az potom som
sa pustil do tvorenia. Na kazda tému si vZdy nakreslim viacero myslie-
nok, desat az dvadsat. Potom vyberiem jednu alebo dve a tie vytvarne
zdokonalim,” dodal na zaver Vladimir Pavlik.

Dvaja vytvarnici, Navratisti, Eva Harmadyova
a Marian Polonsky, vystavuju na svetovej

vystave medaili v Mnichove

Svetova vystava moderného medailérskeho umenia FIDEM XXXVIII
sa kona od 15. oktobra 2025 do 25. januara 2026 v Staatliche Anti-
kensammlungen (Statne zbierky antického umenia) na Konigsplatz
1v Mnichove.

Vystavenych je 500 umeleckych medaili z viac ako 30 krajin, ktorée
navrhlo 350 umelcov a siahaju od klasickych foriem az po moderné
malé plastiky. Slovensko svojimi dielami reprezentuji 14 sochari a
medailéri: Daniel Brunovsky, Peter Bukovsky, Rozalia Darazsova, Alojz
Drahos, Peter Durbak, Gabriela Gasparova-IlléSova, Eva Harmadyova,
Milan Lukag, Stefan Novotny, Maria Poldaufova, Marian Polonsky, lvan
Rehak, Branislav Ronai a Imrich Svitana.

Diela z Eurdpy, Oceanie, Australie, Azie a Ameriky, ktoré uZ ziskali
ocenenia vo svojich krajinach povodu, vstupuji do dialogu pod hla-
vickou ,Nase myty - Nase korene“. R6znost pristupov autorov z krajin
celého sveta otvara rozmanité perspektivy pohladov na historické, ak-
tualne aj nadcasové témy.

Medaila ma tradiciu siahajlcu viac ako 500 rokov dozadu, povodom
z renesanc¢ného Talianska, (kde sa vo Florencii konal predchadzajici
kongres FIDEM s vystavou v roku 2023) a svojho najznamejSieho za-
stupcu v Nemecku nachadza v Albrechtovi Diirerovi.

XXXVIII. kongres umeleckych medaili v Mnichove 2025 sa konal od
15. do 18. oktobra. Podujatie organizovalo Staatliche Miinzsammlung
Miinchen (Mnichovska Statna zbierka minci) pod vedenim Medzina-
rodnej federacie medaili a jej prezidenta Philipa Attwooda, byvalého
riaditela Britskeho miizea v Londyne. Patronom kongresu a vystavy je
Jeho Kralovska Vysost vojvoda FrantiSek Bavorsky. Hlavni vystavu v
Statnych zbierkach antického umenia obohatil komplexny program
prednasok poprednych odbornikov na medaily a umelecké worksho-
py. Pocas & dni sa mohli Gcastnici kongresu zlcastnit na zaujimavych
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Eva Harmadyova - Mytologicky KIKIMOR v sicasnosti predstavuje temnd entitu,
ktorej sila zavisi od Sirenia klamstiev, strachu a nenavisti.
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odlievania do piesku, razenie az po ich tvor-
bu pomocou umelej inteligencie. V progra-

i

Delegati na kongrese FIDEM za Slovensko: Alojz
Drahos, Gabriela Gasparova-Illésova, Eva Har-
madyova a Maria Poldaufova.

Marian Polonsky - 100 rokov Spevackeho zboru
slovenskych ucitelov oslavuje aj stoclenny
Zbor spevavcov.

prednaskach o tvorbe a projektoch umelcov,
o tvorbe medaili od vysokokvalitného ruc-
ného gravirovania, laserového gravirovania,
modelovania, montaze, asamblaze, odlieva-
nia, odlievania metodou strateného vosku,

me prednasok zaznel aj prispevok o prvej
slovenskej socharke Erne Masarovicovej k jej
100. vyro€iu narodenia (in memoriam). Od-
borny text kunsthistoricky Luby Belohradskej
s obrazovym dokumentom Katariny Kyssoczy
s Gspechom odprezentovala Eva Harmadyo-
va. V zavere so svojim prispevkom vystipila
kunsthistoricka Maria Horvathova.

Deti premenili tekvice na strasidla

V novomestskom Centre volného ¢asu (CVC) na Stirovej ulici sa 20.
oktobra 2025 uskutocnil Festival strasidelnych tekvic. Pocas tradicné-
ho podujatia si na svoje prisli mali i velki. Priestory CVC zaplnili tekvice
roznych farieb i velkosti, ktoré takmer patdesiat tvorivych deti preme-
nilo na strasidla.

Tekvice zdobilo takmer patdesiat deti

Vyrezavanie tekvic sa v sicasnosti stalo sicastou jesennych oktob-
rovych dni. Ludia pestuju tekvice rozmanitych tvarov, velkosti a farieb.
Tie potom zdobia Ci vytvaraji z nich rozne dekoracie. Detom i dospe-

lym tak ponikaji mnoZstvo inSpiracii na tvorenie. Tekvice na naSom
Uzemi vyrezavali uz nasi predkovia. Vyrezang, vydlabané a ozdobené
tekvice so svetielkom nazyvali ,,svetlonos”. Na Festival strasidelnych
tekvic do CVC prisli deti v spolocnosti svojich siirodencov i rodicov,
aby si spolocne z tekvic vytvorili svetlonosov ¢i strasidla. Podujatie
odstartovalo tanecnym vystipenim deti z tanecného krizku. Potom sa
uz deti i dospeli, prezleceni za rozne straSidelné i veselé masky, pustili
do tvorenia. A tak v rukach roznych rozpravkovych a filmovych postav
vznikali tie najoriginalnejSie tekvice. ,Festivalu strasidelnych tekvic
sa ziicastnilo takmer patdesiat deti, ktoré navStevuji rozne krizky v
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Centre volného Casu. Deti na podujatie prisli v sprievode svojich stro-
dencov i rodicov, tak tekvice vyrezavali a zdobili celé rodiny. Pomocou
prirodnin, textilu i roznych dekoracii a farieb ich premienali na rozne
zvierata, strasidla, carodejnikov, oblibené rozpravkové postavy,” po-
vedala riaditelka CVC Zuzana Supatikova.

Tekvicové bosorky, strasidla i zvierata

Sestro¢na Tatiana z Nového Mesta nad Vahom prisla na festival pre-
zlecena za Wednesday. Spolocnost jej robila mladSia sestra a mama, s
ktorymi spolocne vyrezavala a zdobila tekvicu. ,Ja som z tekvice vytvo-

rila bosorku. Ozdobila som ju malymi zvieratkami a na klobku ma lis-
ty, malé tekvicky a ovocie,” prezradila Tatiana. Ester prisla preoblecena
za mysku a jej tekvica je tiez vyzdobena malymi myskami i netopie-
rom a Cervikmi. ,Vola sa mysacie strasidlo,” povedala Stvorrocna Ester.
Kvetinovy straSiak, ktory v sebe skryva duchov, netopiera i pavikov,
vznikol v rukach Sestrocnej Dominiky, ktora na festival prisla spolu s
bratom. Nechybali lesni Skriatkovia, netopier, macky, mysi, carodejni-
ci, dokonca i vesmirne strasidla a postavy z inej galaxie. ,Tie najkrajsie
a najoriginalnejsie tekvice boli vSetky. VSetky deti boli odmenené,”
dodala Zuzana Supatikova.

100. vyrocie narodenia Vladil

Vladimir Ammer,
zanieteny muzejny

pracovnik,  byvaly
zamestnanec Tren-
Cianskeho  mizea

v Trencine, spiso-
vatel a rezisér di-
vadelnych hier, di-
vadelnik, cachticky
kronikar sa narodil
dna 15.10.1925. Jeho
znama publikacia,
monografia Cachtic, ktora vysla v roku 1997
je odkazom na autorovu zanietenost v his-
torii a v kultdre. Rozsiahle dielo predstavuje
historicky sled vyvoja obce od jej pravekého
osidlenia do 20. storocCia. Od roku 1964 azZ do
odchodu do dochodku pracoval v Podjavo-
rinskom mizeu v Novom Meste nad Vahom,
kde sa venoval akvizicnej a osvetovej ¢innos-
ti, za ktor( bol Trencianskym mizeom v Tren-
Cine oceneny pamatnou medailou Dr. Karola
Brancika. Okrem inych ziskal aj regionalne
ocenenie Vyznamna osobnost Podjavoriny.
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mira Ammera

Text: Andrea Lazarcikova, Trencianske mizeum v Trencine | Foto: archiv rodiny V. Ammera

Najvacsou radostou v Zivote Vladimira
Ammera bola jeho rodina. S velkou vasiou
venoval mnozstvo casu ochotnickemu di-
vadlu, kde nadviazal na pracu svojho otca
Karola Ammera. V roku 1969 mu k 50. vyrociu
vzniku ochotnickeho divadla v Cachticiach
vysla publikacia. V. Ammer bol ¢len a vedu-
ci stboru Divadelny kriZok Hviezdoslav v
Cachticiach, kde od roku 1953 pdsobil aj ako
rezisér. Napisal mnoZstvo veselohier, menej
dramatickych predstaveni, ktorych postavy si
na javisku casto sam odohral.

Okrem rozsiahlej monografie Cachtice vy-
dal mnozstvo publikacii a brozir, v ktorych sa
zameriaval na regionalnu historiu. Aktivne sa
z(castnil mnoZstva prednasok. Viedol Vlas-
tivedny krazok v Cachticiach, ktory sa snazil
povzniest spolok Tatrin. Aj vdaka cinnos-
ti krdzku bola v roku 1987 v Draskovicovom
kastieli zaloZena Pamatna izba Tatrina. Vyraz-
ne prispieval do regionalnych a celosloven-
skych periodik (aj do Novomestského spra-
vodajcu). Napokon stal pri zaloZeni redakcnej
rady Cachtickych novin, ktorej bol aj ¢lenom.

V roku 2015 nas pan Ammer navzdy opustil.
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Vyznam spanku pre ludsky organizmus

Spanok patri medzi zakladné biologické potreby cloveka rovnako ako
dychanie, potrava Ci pitie vody. | ked sa pocas spanku zda, Ze telo je
v klude a nevykonava ziadnu cinnost, v skutocnosti v iom neustale pre-
biehaji mimoriadne dolezité biologické procesy. Jedna sa o to, Ze spa-
nok je obdobie, kedy sa organizmus regeneruje, nacerpava nove sily a
pripravuje sa na nasledujici den. Nedostatok spanku ovplyvriuje nielen
naSu naladu a schopnost podat nejaky vykon, ale i kardiovaskularny
aparat, imunitny systém a tym aj dlzku nasho Zivota. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) potrebuje dospely ¢lovek v priemere 7
az 8 hodin spanku denne. Napriek tomu mnohi [udia spavaji menej, ako
ich telo potrebuje. Dovody sii rozne stres, choroba, nespravne navyky,
nevhodné prostredie na spanok.

Cielom clanku je vysvetlit, preco je spanok pre regeneraciu organizmu
nevyhnutny, o sa deje pocas spanku a aké nasledky ma jeho nedosta-
tok.

I. Fazy spanku a ich vyznam

Spanok sa sklada z dvoch hlavnych typov:

1. REM spanok (z anglického Rapid Eye Movement) a

2.NREM spanku (ne-REM, teda bez rychlych pohybov odi).
Tieto fazy sa pocas noci niekolkokrat striedaja v priblizne 90-mina-
tovych cykloch.

REM faza

Po hlbokom spanku nasleduje REM faza, v ktorej sa mozgova aktivita

zvySuje - snivame, oci sa rychlo pohybujia a mozog spracovava infor-
macie. Trva asi 20 - 25% celkového spanku. REM spanok je doleZity pre
pamat, ucenie, kreativitu a emocionalnu stabilitu. Nedostatok REM fazy
moze sposobit poruchy koncentracie, podrazdenost ¢i zhorsené ucenie.
NREM faza
Tato faza sa dalej deli na tri Stadia - od lahkého po hlboky spanok.
(tvorl zvysnych 75 - 80% spanku)
V prvej faze sa telo uvoliuje, spomaluje sa dychanie i srdcova
frekvencia.

+ V druhej faze dochadza k Gtlmu mozgovych funkii, klesa telesna
teplota a telo sa pripravuje na hlboky spanok.

« V tretej faze, nazyvanej aj hlboky spanok, prebieha najintenzivnej-
Sia regeneracia. V tomto Stadiu sa obnovuja bunky, rastie svalové
tkanivo a uvolfiuji sa hormony, najma rastovy hormon (somatotro-
pin), ktory ma zasadny vyznam pre obnovu organizmu.

. Fyziologicky vyznam spanku
1. Obnova fyzickych sil
Pocas spénku telo regeneruje svalovy aparét tkaniva a tym i jednot-
livé organy. Zvysuje sa prletok krvi, opravuji sa mlkroskoplcke posko-
denia, ktoré vznikaji pocas diia. Sportovci, ktori maji kvalltny spanok
dosahUJu lepsie vykony a rychlejsie sa zotavuji po tréningu Ci zraneni.
2. Podpora imunitného systému
Spanok posiliuje imunitu. Pocas noci sa v tele zvySuje tvorba bielych
krviniek a protilatok. Ak clovek spi malo, jeho telo je nachylnejSie na
infekcie - preto sa po prebdenej noci ovela astejSie objavi nachlad-
nutie alebo chripka.
3. Regeneracia mozgu
Pocas spanku mozog triedi a uklada informacie ziskané pocas dia.
V REM faze sa posiliuji nervové spojenia, o pomaha pri uceni a za-
pamatavani. Zaroven sa z mozgovych buniek odstranuji toxiny, ktoré
vznikajl pri ich Cinnosti - ide o proces podobny ,nocnému Cisteniu
mozgu®,
4, Hormonalna rovnovaha
Spanok reguluje tvorbu hormonov, ktoré riadia pocit hladu a sytosti.
Ak Clovek spi malo, dochadza k zvy$enému pocitu hladu, o moZe viest
k priberaniu na vahe. Rovnako sa nariisa tvorba kortizolu (stresového
hormonu) a inzulinu, ¢o zvySuje riziko cukrovky a srdcovo-cievnych
ochorent.

lll. Dosledky nedostatku spanku
Chronicky nedostatok spanku ma zavazné nasledky pre fyzické aj psy-
chické zdravie:

MUDr. Karol Durdik - Internista, vSeobecny lekar pre dospelych

+ ZniZena koncentracia a pamat - Ginava zhorsuje pozornost a schop-
nost rozhodovat sa.

+ ZhorSena imunita - telo sa tazSie brani proti infekciam.

+ Riziko obezity a cukrovky - hormonalna nerovnovaha podporuje
prejedanie a zhorsuje metabolizmus.

- Srdcovo-cievne ochorenia - kratky spanok zvySuje krvnytlaka tym
i riziko infarktu.

+ Psychické problémy - podrazdenost, depresia, Gzkost, syndrom vy-
horenia.

« Znizena dlzka Zivota - dlhodobé Stidie ukazuja, Ze ludia, ktori spia
menej ako 5 hodin denne, maji 0 30 % vysSie riziko predéasného
(mrtia.

IV. Ako zlepsit kvalitu spanku
Zdravy spanok sa da dosiahnut dodrziavanim niekolkych jednodu-
chych pravidiel:
1. DodrZiavat prawdelny rezim - chodit spat a vstavat v rovnaky cas.
2. Obmedzit pouZivanie elektroniky - modré svetlo z obrazoviek spo-
maluje tvorbu tzv. melatoninu, ktory podporuje spanok
3. Wytvorit si vhodné prostredie - ticho, tma, chladnejSia miestnost,
pohodlny matrac.
4, Neprejedat sa a nepit kofein vo vecernych hodinach.
5. Pravidelny pohyb pocas dna - zlepSuje kvalitu spanku, no intenziv-
ne cvicenie tesne pred spanim moZe posobit opacne.
6. Relaxacné techniky - napriklad trénovat hlboké dychanie, medita-
ciu alebo citanie.
Vsetky tieto navyky pomahaji telu vytvorit si prirodzeny rytmus span-
ku a bdenia - tzv. cirkadianny rytmus, ktory riadi vnitorné biologické
hodiny organizmu.

V. Spanok a moderna doba

V dnesnom uponahlanom svete [udia spanok casto podcenuji. Praca
na zmeny, dlhé nocné pouzivanie mobilov, stres Ci prebytok informacii
narﬂ§ajl] prirodzeny rytmus. Mnoho [udi sa mylne domnieva, ze »Spanok
je strata casu“ Opak je pravdou - spanok nie je luxus, ale nevyhnutna
potreba. Stiidie dokazuji, Ze kvalitny spanok zvySuje pracovni vykon-
nost, zlepsuje naladu, pamat a celkovd kvalitu Zivota. Spolocnosti, ktoré
podporujfj zdravy iivotn{/ Styl a reSpektuji potrebu spanku (napriklad
Gprava pracovného Casu alebo skolskych rozvrhov), zaznamenavaji me-
nej chorobnosti a vyssiu produktivitu.

VI. Liecha nespavosti

Upravit Zivotny rytmu, navyky, stravovanie a dopriat organizmu veku
primerany pohyb. Ak tato dprava Zivotného Stylu nepomoze moze prist
na radu medikamentozna liecha. SpocCiatku pomozu pripravky s obsa-
hom melatoninu - si volne dostupné v lekarni a si na rastlinnom zakla-
de. Ak je liecba po |4 diioch bez efektu na spénkovf/ rezim , moze lekar
(vacSinou prakticky lekar pre dospelych) napisat lieky na navodenie
spanku. Jedna sa o lieky na recept a dlzka llecby by nemala presiahnut
6 tyZdnov. Pri potrebe dlhodobého uZivania danych liekov resp., ak by
dané lieky boli bez efektu a napriek ich uZivaniu by ku kvalitnému span-
ku nedochadzalo, je vhodné konzultovat prislusného odborného lekara
- psychiatra.

Spanok je jednym z najdoleZitejSich mechanizmov regeneracie orga-
nizmu. Pocas neho sa obnovuji fyzické aj psychické sily, posiliuje imuni-
ta a mozog spracovava informacie. Nedostatok spanku vedie k zavaznym
zdravotnym rizikam a znizuje kvalitu Zivota. Starostlivost o spanok by
mala byt rovnako dolezita ako zdrava vyziva, zdravy Zivotny Styl Ci pohyb.
Kazdy z nas moze pre svoje zdravie urobit malo a pritom vela: dat svojmu
telu to, Co potrebuje najviac, ¢as na odpocinok - ¢as na spanok.

V pripade, ak by mal niekto otazky k danej problematike, mdze ma
kontaktovat.
Kontakt: karol.durdik@nove-mesto.sk
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Zrakovo znevyhodneni ludia si pripomenuli

Medzinarodny den nevidiacich

V Spolocenskom dome v No-
ORUZEMIE vom Meste nad Vahom stretli
ZRAKNOVO ¢lenovia 0Z zrakovo znevyhod-
INEVYHODNENYCH nenjch. Slavnostna akadémia sa
uskutocnila pri prilezitosti Me-
dzinarodného dna nevidiacich. Hostami podujatia boli poslanec NR
SR a zaroven podpredseda Trencianskeho samospravneho kraja Mi-
chal Bartek a primator Nového Mesta nad Vahom FrantiSek Maslonka.
V programe vystiipil DFS Cakanka.

Pripomenuli si vyznamné osobnosti

Organizacie zamerané na pomoc nevidiacim a slabozrakym si 13.
novembra pripominaji narodenie priekopnika systematického vzde-
lavania nevidiacich Valentina Haiiya. ,Valentin Haliy zasluhou mnichov
ziskal kvalitné vzdelanie. V Parizi zalozZil prvi Skolu pre nevidiacich.
Jeho poslanim bolo vzdelavat nevidiacich Studentov a ucit ich ma-
nualnym zrucnostiam zameranych na pradiarenstvo a knihtlac. Tato
Skola neskorSie dostala nazov Kralovsky dstav mladych nevidiacich,”
uviedla Olga Vertakova. Ziakom Valentina Haiiya sa stal aj Louis Brail-
le, ktorého pozname ako tvorcu pisma pre nevidiacich. Ide o pismo
¢itané hmatom. Dnes uZ niet krajiny, ktora by nepoznala toto pismo.
»Moderna vypoctova technika sice priniesla existenciu pocitacov a
inych pomacok pre nevidiacich, ale do pocitacov s hlasovym vystupom
tiez treba znaky vkladat v Braillovom pisme. Toto pismo sa dostava
aj mimo svet nevidiacich. Objavuje sa na obaloch liekov, na obaloch
niektorych potravin, na ovladacich paneloch vytahov, na popisoch ex-

VK Noveé Mesto nad Vahom

Mladsie Ziacky

5. oktobra 2025 sa zacala sitazna sezona
dvom druzstvam mladSich Ziacok. Oba timy
sa stretli v dvojzapasoch s timami Trnavy - B
tim cestoval do Trnavy, A tim hral na domacej
pode Z5 kpt. Nalepku. Oba timy si na zaciatok
sezony pripisali dve vyhry vdaka svojim bo-
jovnym vykonom.

Za tim B zapasy zhodnotila Barbora Lacko-
vicova: ,Odohrali sme dvojzapas proti Trnave
B. Prvy zapas bol velmi vyrovnany, no napo-
kon sme vyhrali v pomere 3:1. V prvom sete
sme mali problémy s presnostou nahravky
a zakoncenim. Tento set sme prehrali. No to
sa pocas hry zlepsilo a vyhrali sme dalSie 3
sety. Posledny set sa pre nas vyvijal zle. No
pri stave 10:18 sme set otoCili na konecnych
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26:24. Druhy zapas isiel hladko, nepustili sme
ani jeden set a zapas sme vyhrali. Dievcata
aj tréner boli velmi Gstretovi, povzbudili a
- - .

Text: Monika Supatikova | Foto: archiv Olgy Vertakovej

ponatov na vystavach a v mizeach a podobne. Aj dnes sa vyucuje na
Skolach pre zrakovo postihnutych a vychadzaji v nom knihy a casopi-
sy, pokracovala Olga Vertakova.

5. vyrocie zaloZenia ZdruzZenia zrakovo znevyhodnenych

Stretnutie [udi so zrakovym znevyhodnenim v Novom Meste nad Va-
hom bolo slavnostné. Pripominali si nielen vyznamné osobnosti a ich
dielo, ale zaroven aj jubilea clenov a jubileum Obcianskeho zdruzenia
zrakovo znevyhodnenych. 5. februara 2025 uplynulo pat rokov od jeho
zaloZenia. Dovtedy, 23 rokov pdsobili ako ZO UNSS. ,Som rada, Ze pri 5.
vyroci zaloZenia Obcianskeho zdruZenia zrakovo znevyhodnenych, mo-
Zem konstatovat, Ze nase obcianske zdruZenie je Zivota schopné a stale
odhodlané pracovat pre [udi, nasich ¢lenov. Je dolezité si uvedomit, Ze
osamostatnenim sa, sme ziskali vela vyhod a dari sa nam ovela lepSie.
Sami si hospodarime a sami si planujeme nasu cinnost. Mame celoslo-
venskl posobnost, dodala Olga Vertakova.

Zdroj: VK NMnV | Foto: archiv VK NMnV

poradili, ked to bolo treba. Sme nadSené z
dobrého vstupu do sezony.

Za tim A zapasy zhodnotila Vanesa Skokan-
kova:

,0dohrali sme dva zapasy proti Trnave A.
Prvy zapas sa niesol Gplne hladko. Boli sme
dobre zohraté a reSpektovali sme pokyny tre-
nera. Druhy zapas sme prvy set odohrali vel-
mi dobre, no druhy set sme mali trosku krizu
na prijme a zlej nahravke. Ku koncu setu sme
sa prebrali a zasl(Zene vyhrali. Treti set sme
s prehladom vyhrali, lebo sme zlepsili prijem
a bratie lopty zadarmo, tym sa zlepsila hra a
mohli sme velmi dobre Gtocit. Tieto zapasy
nam dali vela skisenosti a ponauceni. Diev-
Cata dali na ihrisku vSetko, ¢o mohli a vedeli.
Bol to velmi dobry zaciatok sezony.”

L s ~
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Kadetky odstartovali sezonu jednym vitaz-
stvom a jednou prehrou

5. oktobra cakal kadetky prvy dvojzapas v
novej sezone na palubovke kvalitného timu z
Levic. V prvom zapase tahali za kratsi koniec,
ked prehrali 0:3. V druhom sa napokon tesili
z vitazstva po patsetovej bitke 3:2.

Zapas zhodnotila Chiara Biscontini: ,,0do-
hrali sme 1. kolo kadetskej sitaze so siipe-
rom Palas VK Levice. Sper patri k najsilnej-
Sim druzstvam na Slovensku a pravidelne sa
z(Castiuje aj finalovych turnajov. Do prvého
zapasu sme vstapili opatrne. Pocas prvych
dvoch setov bolo citit, Ze netrénujeme vset-
ky spolu a nie sme zohrané. Do tretieho setu
sme vstlpili zodpovedne a viedli sme pocas
celého setu. Skoda koncovky, kde nam usli
dve lopty. Do druhého zapasu sme vstapili
sebavedomejSie a s cielom pobit sa o vitaz-
stvo. Cely zapas bol ako na hojdacke a zapas
dospel do tiebreaku. V tom sme boli Gspes-
nejsie a zasliZene sme sa tesili z vitazstva
3:2. Zapas hodnotim celkom pozitivne, lebo
bol prvy nasej sezony a verim, Ze sa budeme
iba zlepSovat."

L. Zelenakova a L. Matyushenkova na maj-
strovstvach sveta v plaZzovom volejbale

7. oktobra odohrali hracky L. Zelenakova a
L. Matyushenkova kvalifikacné zapasy v boji o
postup do hlavnej sitaZe na majstrovstvach
sveta v Katare. Oba zapasy zvladli s vysled-
kom 2:0 a teSili sa z postupu medzi 32 najlep-
Sich dvojic sveta.

Hodnotenie trénera Michala Sutovského:
»Som Stastny, pysny a gratulujem dievcatam.
Zvladli sme kvalifikaciu na svetovom Sampi-
onate do 18 rokov a predstavime sa medzi 32
najlepSimi dvojicami na svete. Porazili sme
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Turkyne, ktoré skondili trinaste na ME U18,
o je velmi cenné vitazstvo aj postup. Prvy
zapas proti Senegalu sme mali cely ¢as pod
kontrolou, na druhy zapas sme boli vyborne
pripraveni a splnili vSetko na sto percent, ¢o
sa ukazalo aj na vysledku.”

L. Zelenakova a L. Matyushenkova posti-
pili medzi 24 najlepsich dvojic na majstrov-
stvach Sveta plazového volejbalu v kategorii
do 18 rokov.

Po prvom prehratom zapase v skupine 0:2
proti dvojici z Australie zmobilizovali svo-
je sily a zvladli dalSie dva zapasy UspesSne.
Najprv zdolali v tajbrejkovej bitke Ciianky a
rovnako 2:1 pred malou chvilou aj stperky z
Talianska. Zahrali si tak medzi 24 najlepSimi
dvojicami na svete.

Michal Sutovsky, tréner SR: ,Aktualne ne-
mam slov a spolu s dievCatami prezivame
velka euforiu. Podarilo sa nam postipit z
kvalifikacie a v skupine sme zdolali dve vel-
mi kvalitné dvojice. Vazime si to a s pokorou
ideme do dalSich bojov. Zapas s Taliankami
sme mali vyborne takticky pripraveny a ve-
novali sme mu vela energie. Opierali sme sa o
kvalitné podania a vybornd obranu. V atocnej
faze sme boli odvazne a to bolo rozhodujice.
Spravili sme menej chyb ako Talianky a za-
sliZene sme vyhrali. Hrame na hranici nasich
moznosti a sme Gspesni.*

Lea Zelenakova, reprezentantka SR: ,Po
Uspesnej kvalifikacii sme postipili do hlav-
nej sutaze, kde nam do skupiny vylosovali
Talianky, Cifianky a Austral¢anky. Prvy zapas
proti Australii sme po tesnom druhom sete
prehrali 0:2. Nocny zapas proti Cine sme viak
zvladli a dotiahli ho do vitazného konca v
tajbrejku. Na druhy den nas cakal posledny
stper v skupine - Talianky. Odohrali sme kva-
litny zapas a teSime sa z vyhry 2:1 proti ski-
senym hrackam. Som rada, Ze mame moznost
byt na takomto Spickovo zorganizovanom
podujati.

Ludmila Matyushenkova, reprezentantka
SR: ,Majstrovstva sveta sme zacali v kvalifika-
cii, v ktorej sme odohrali dva zapasy. V oboch
sme jednoznacne dominovali a postipili do
hlavnej Casti MS. Prvy zapas v skupine sme
odohrali proti Australii, kde sme, Zial, prehrali
0:2, priom druhy set sa skonCil tesne 24:26.
V dalSom zapase nas cakala cinska dvojica,
ktor( sme napokon zdolali 2:1. Posledny duel
v skupine sme odohrali proti Taliankam. Ten-
to suboj bol o koncentracii a trpezlivosti, v
ktorych sme dominovali. Pridali sme k tomu
aj srdiecko a napokon zvitazili 2:1.

Niké Extraliga Zien

11.0ktobra 2025 si Zeny v Niké Extraligy Zien
postrazili svoje vitazstvo a nad domacimi SK
Elba PreSov zvitazili bez straty setu 3:0.

Vyjadrenie trénera Zien, Stefana Pauno-
vica, k prvému zapasu v tejto sezone: ,Zacali
sme sezonu pozitivnym sposobom - solidne,
sustredene a zjednotene ako tim. Som hrdy
na tim a na sposob, akym hracky reagovali
pocas celého zapasu. V zapase boli niekto-
ré typické vzostupy a pady, ktoré patria ku

Gvodnému zapasu, ale to je sicastou procesu
a zalezi na tom, Ze sme tieto chvile zvladli s
pokojom a kontrolou. Toto vitazstvo je dob-
rym prvym krokom, ale sme si plne vedomi
toho, Ze je pred nami stale vela prace. Bu-
deme sa aj nadalej sistredit na kazdodenné
zlepSovanie, budovanie stability a spolocny
rast timu od zapasu k zapasu.”

Vyjadrenie MVP zapasu 1. kola Niké Extrali-
gy zien, Erjony Jonuzi: ,Som skutocne Stastna
z ocenenia MVP, ale eSte viac z vitazstva nas-
ho timu. Dnes sme hrali so srdcom, discipli-
nou a velkou energiou. Som hrda na to, ako
sme zostali sidrzné a bojovali sme za kazdy
bod spolu. Tato vyhra nam dava motivaciu
neustale sa zlepSovat.”

Mladsie Ziacky majii za sebou druhé kolo

12. oktobra novomestske timy mladSich
Ziacok odohrali zapasy druhého kola. Tim B
zostal na domacej pode v telocvicni ZS kpt.
Nalepku, kde sa postavili proti skisenému
timu z Pichova. Tim A cestoval do Levic, kde
ich cakalo levicky tim B.

Za tim A zhodnotila zapasy Jasmina Misa-
kova: ,Odohrali sme zapas proti Leviciam
,B" a vyhrali sme oba zapasy 3:0 a 3:0. Prvy
zapas sme zacali super, mali sme skvelé po-
danie a darilo sa aj na prihravke. Hrali sme
s energiou a drzali sme si pekny naskok po-
Cas celého zapasu. Druhy zapas uz bol o nie-
Co tazsi, uz sme robili par chybiciek a obcas
nam chybala komunikacia, ale aj tak sme to
zvladli a dohrali sme to do vitazného konca.
Som velmi rada, Ze sa nam darilo. Cely tim
hral skvele bola to super atmosféra. Celkovo
to bol vyborny vykon a zaslizené vitazstvo.”

Za tim B zhodnotila zapasy Barbora Lacko-
vicova: ,Odohrali sme zapas v telocvicni Z$
kpt. Nalepku. Hrali sme so silnym siperom -
Plchovom. V prvom sete prvého zapasu sme
boli velmi nervozne a set sme prehrali 9:25.
Druhy set sme sa trochu prebrali a viac za-
bojovali, no set sme aj tak prehrali 16:25. Mali
sme menSiu krizu a stratili sme vela bodov.
V poslednom sete sme nasadili ozajstného
Sportového ducha a takmer set vyhrali. No
nakoniec nam siper usiel o dva body a pre-
hrali sme posledny set 23:25. Po polhodino-
vej prestavke sme nastipili do druhého za-
pasu. Znovu na nas prisiel stres, no tentokrat
sme ho dokazali ovladnut a pokracovali v
hre. Mali sme problém z kricanim si o loptu a
Casto sme po prijme prehadzovali z prvej. No
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to sme vSak dokazali trochu vylepsit. Bohu-
Zial to nestacilo a prvé dva sety sme prehra-
li 16:25, 10:25. Posledny set sme sa snazili a
podarilo sa nam par peknych smecov. No pri
konci sme stracali body na lahkych loptach.
Prehrali sme 13:25. VSetkym nam to bolo lito,
ale vedeli sme, proti komu ideme. Zapas sme
si velmi uzili, tesili sme sa z kazdého bodu.
Sice sa prihodilo aj par zraneni, neodradi-
lo nas to a bojovali sme az do posledného
bodu. Odnasame si vela skisenosti.”

Juniorky

11. oktobra odstartovali novil sezonu aj
juniorky VK NMnV. Ovodné zapasy ich cakali
na pode Pezinka. V prvom zapase neziskali
ani set a prehrali 0:3. Druhy duel priniesol
dramu so StastnejSim koncom pre domace
hracky, ktoré zvitazili 3:2. Z Pezinka sme si tak
priviezli jeden bod.

Zapas zhodnotila kapitanka Lujza Hrne-
kova: ,Za nami si prvé zapasy sezony proti
Pezinku. V Gvodnom zapase (0:3) sme sa tra-
pili najma na prihravke, ¢o nam nedovolilo
rozohrat nasu hru. Do druhého zapasu sme
isli s odhodlanim zlepsit vSetky nase herné
c¢innosti. Hoci sme prehrali tesne 2:3, vykon
timu bol lepsi ako v prvom zapase a verim, Ze
to je len zaciatok do dalSich zapasov. Zapasy
s Pezinkom nam ukazali, Ze sa ako tim eSte
stale zohravame a mame na ¢om pracovat.
Musim uznat, Ze Pezinok hral velmi dobre,
najma v obrane a na podani a zaslizZene vy-
hral prvy duel 3:0. K vitazstvu im gratulujem a
my ideme bojovat dalej."

18. oktobra cakal juniorky prvy domaci
dvoj zapas v tejto sezone. V 2. kole privitali
v domacom prostredi Z5 Tematinska siperky
HIT UCM Trnava. Oba zapasy napokon zvladli
s plnym bodovym ziskom 3:1a 3:0. V tabulke
1. ligy junioriek tak aktualne figirul na Stvr-
tom mieste.

NAD VAHOM
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Zapasy proti Trnave zhodnotil tréner Juraj
Sujan: ,Som velmi rad, Ze v prvom domacom
dvojzapase 1. ligy junioriek proti Trnave sme
dokazali zvitazit v oboch dueloch. Uz prvé
dve kola vsak naznacili, Ze to bude v tomto
rocniku velmi vyrovnany boj o postup do ba-
raze. Prave to je nasim cielom. Dal$im z cielov
je, aby si hracky, ktoré trénuji s extraligovym
timom a trénerom Paunovicom vyskisa-
li pocas juniorskych zapasov viaceré herné
kombinacie a hracky, ktoré trénuja so mnou,
aby naberali skisenosti a objavili sme dalSie
potencialne posily pre extraligovy tim. Sme
Stastni, Ze sme proti hrackam Trnavy ziskali
plny bodovy zisk."

Juniori odstartovali sezonu tromi vitazstva-
mi

18. - 19. oktobra odstartovali juniori novi
sezonu prvym turnajom, v ktorom odohrali
pocas dvoch dni 4 zapasy.

Zapasy 18. 10. v.domacom prostredi Spor-
tovej haly priniesli dve tajbrejkové dramy so
Stastnym koncom pre nasich juniorov ked
zdolali 3:2 S35 Trencin a Slovan VKP Bratisla-
va.

19. 10. odohrali dalSie dva zapasy v Tren-
¢ine. V Gvodnom zdolali Trnavu hladko 3:0.

Druhy nedelny duel priniesol opat tajbrejk,
no tentoraz ho lepsie zvladli domaci hraci
Trencina 3:2.

Turnaj zhodnotili tréner Martin Minarik a
blokar Matej Cere3fia, ktory kvdli zraneniu
sledoval zapasy ako divak.

Vyjadrenie trénera Martina Minarika: ,0d-
Startovali sme juniorski sataz chlapcov, kto-
ra aj tento rok prebieha turnajovym sposo-
bom. Odohrali sme 4 zapasy, dva na domacej
palubovke a dva na ihrisku S35 Trencin. Na-
Sim cielom pre t0to sezonu v kategorii U20
je jednoznacne postipit na Majstrovstva Slo-
venska a poksit sa znovu bojovat o medailu.
Prvy turnaj nam ukazal, na com musime eSte
popracovat, lebo sme striedali velmi dobré
momenty hry s niekedy aZ detskymi chyba-
mi."

Vyjadrenie blokara Mateja Ceresfiu: ,Zapas
juniorov z pohladu divaka hodnotim vysled-
kovo pozitivne, herne tam boli viaceré nedo-
statky. Chalani ukazali bojovnost a timového
ducha. Miestami odohrali kvalitny volejbal,
ktory bol oku lahodiaci. SG momenty v zapa-
soch, kedy sa zasekneme a dostaneme sériu
bodov po sebe, avsak o tomto probléme dl-
hodobo vieme a budeme sa snazit na nom
pracovat."
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Odisla si tisko z nasho Zivota,
ale krasne spomienky a vecna laska
v nds stale ostavaja ...
24, oktobra uplynulo 16 rokov, ¢o nas navzdy
opustila nasa draha
Darinka BLAHOVA.

Kto ste ju poznali a mali radi,
venujte jej spolu s nami tichi spomienku.
S laskou a dctou spominaji manZel
Karol a ostatna rodina.

Hoci si odisiel, niet Ta medzi nami,

v nasich srdciach stale Zijes s nami.

Cas plynie, spomienky v srdci bolia,
zabudnit nikdy nedovolia.

1. novembra si pripominame 15. vyro€ie Gmrtia
mojho milovaného manzela, otca, brata a dedka
Milana BACU.

Kto ste ho poznali, venujte mu s nami
tichii spomienku.

S laskou spominaji manZelka Eva, syn Marcel
s rodinou, dcéra Ivana s rodinou, vnicata a ostat-
na smatiaca rodina.

Odisla si nam rychlo, vo veku 23 rokoy,
bez rozlicky a s bolestou v srdci si nds zanechala.
15. novembra uplynie 35 rokov od tragického
odchodu nasej milovanej
Vierky KUCEROVE).
Kto ju poznal, spomenie si.
Kto ju mal rad, nezabudne.
Rodicia, sestry a cela rodina

non
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Osud Ti nedoprial dlhsie s nami byt,
ale v nasich srdciach budes navzdy Zit.
Spomienka na Teba je stale Ziva,
uz to je desat rokov, co prisla ta smutna chvila.
Dia 18. novembra 2025 uplynie tych desat rokov,
o nas navzdy opustila nasa milovana dcéra,
sestra, manzelka, maminka a babicka
Lenka MITANOVA rod. Wernerova.
Kto ste ju poznali a mali radi, spominajte s nami.
Rodina Wernerova a Mitanova

Dna 25. 11. 2025 si pripomenieme
tretie vyrocie Umrtia nasej drahej manzelky,
matky, babicky, dcéry, sestry a kamaratky
Bc. Jolany BOOROVE]) rod. StasSakove;j.
Kto ste ju poznali a mali radi,
venujte jej spomienku spolu s nami.

S laskou a lctou spominajii manZel
a synovia s detmi.

Miroslav Lehuta (t 30. 9. 2025)
vo veku 69 rokov

Eva Uhrovicova (1 4. 10. 2025)
vo veku 83 rokov

Jan Masar (t 6. 10. 2025)
vo veku 93 rokov

Marta Gulova (t 9. 10. 2025)
vo veku nedozitych 80 rokov

Milan Pauliny (1 10. 10. 2025)
vo veku 73 rokov
Viktoria Kudlejové (113.10. 2025)
vo veku 96 rokov
Mjr. v. v. Stefan Schir (t 16. 10. 2025)
vo veku 85 rokov

Mgr. Lydia Babulicova (t 16. 10. 2025)
vo veku 69 rokov

Maria Polackova (t 20. 10. 2025)
vo veku 78 rokov

Ing. Jan VIcek (t 21. 10. 2025)
vo veku 78 rokov
Jolana Szamuelova (f 22. 10. 2025)
vo veku 85 rokov

Vlasta Peckova (1 22.10.2025)
vo veku 81 rokov

HORN Eduard (2. 11. 1875 t) - narodohospodar, odborny spisovatel,
politik, publicista. Narodil sa 25. 9. 1825 v Novom Meste nad Vahom.
Zomrel v Budapesti (Madarsko) - 150. vyroCie amrtia.

KALENCIK Rudolf (9. 11. 1985 1) - spisovatel, podnikatel. Narodil sa
29. 8. 1894 v Novom Meste nad Vahom. Zomrel v New Yorku (USA) -
40. vyroCie Umrtia.

POMAJBOVA Maria (10. 11. 1950 *) - spisovatelka, socialna pracov-
nicka. Narodila sa v Povazanoch. Studovala v Trencine. V sii¢asnosti
posobi v Novom Meste nad Vahom - 75. vyrocie narodenia.

KOZACEK Ivan (13.11. 2015 t ) - fotograf. Narodil sa 24. 12. 1923 v Dol-

OSOBNOSTI NOVEMBRA

nom Srni. Posobil v Novom Meste nad Vahom a v Trencine. Zomrel
v Bratislave - 10. vyroCie Umrtia.

SLABE]) Jan (18. 11. 1945 1 ) - lekar, osvetovy pracovnik. Narodil sa 5. 2.
1866 v Liptovskom Mikulasi. Posobil v Myjave a v Novom Meste nad
Vahom. Zomrel v Bratislave - 80. vyrocie imrtia.

KUSNIROVA Katarina (25. 11.1920 * ) - pedagogicka, poetka, publicis-
tka. Narodila sa v Lubine. P6sobila v Krajnom, v Bzinciach pod Javo-
rinou, v Novom Meste nad Vahom. Zomrela 17. 1. 2006 v Cachticiach.
Pochovana je v Novom Meste nad Vahom - 105. vyrocie narodenia.

Zdroj: Verejna kniznica Michala ReSetku v Trencine
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